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STOPbasen

tobak & nikotin

* Forbrug af tobak og nikotin sendrer sig

* STOPbasen - Tobak & Nikotin: Evaluering og kvalitetssikring
af stopbehandling
* snus, e-cigaretter, opvarmet tobak, vandpibe og lignende
e pa linje med rygestopbehandling
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Arets resultater og status

* Tast-Selv: Radgivere e Resultater (alle deltagere)
taster * Rekruttering

* Selvregistrerings- * Effekt
modulet = Borger-Tast * Enhedernes malopfyldelse

* Rygeprofiler over tid
* Unge deltagere

e Status

e Selvregistrering og aftaler
* Nye initiativer
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Antal deltagere

2021

* 17% fald ift. 2020 Antal deltagere pa rygestopkursus 2017 2018 2019

* 39% fald ift. 2019 Kommuner 9.833 10620 12.420 9.188  7.449
Apoteker 85 69 68 3 5
Hospitaler 50 43 37 4 0
Praktiserende laeger & tandlaeger 0 0 0 0 0
Andre private aktgrer 129 29 69 23 56
Andre 71 37 57 49 227
Totalt 10.168 10.798 12.651 9.267 7.737
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Flow-diagram =

e Kvalitetstal: > 75% af
kurset gennemfegrt

e Absolutte tal: Alle,
uanset gennemfgrelse

Gennemf.
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Tidl stop
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Flow-diagram

e Kvalitetstal: > 75% af

Ja: 91% (4.394) Ja: 92 % (2.467) 13:92%(6.861) | | 6m opf
kurset gennemfegrt
e Absolutte tal: Alle, I
uanset gennemfgrelse Ja: 72% (3.166) Ja: 57 % (1.411) Ja: 67 % (4.577) Valid opf
Ja: 44 % (1.402) Ja: 2% (317) Ja: 38 % (1.719) +6m stop

Ja: 50 % Jla:43% la:47% Nvt tilbud
(806 af 1.603) (435 af 1.016) (1.241 af 2.619) y
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Kvalitetsmal

2021 Indikatorer for dem,

som gennemfgrer > 75%  LLULCLO Mal 2017-18 201819 201920 2020-21 2021-22
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Rekruttering f@r, under og efter pandemi

Ca 1,2% var pa kursus i
2021 (14% rygere i DK)

Ca 1,4% var pa kursus i
2020 (13% rygere i DK)

Ca 1,8 vari 2019 rekord-
aret (14% rygere i DK)
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Kvalitetsmal: 47 enheder opfylder >1 (571 2020)

1 opfylder 5 4 opfylder 4 8 opfylder 3
* Rygestopkonsulenterne ¢ Gribskov Kommune * Brgnderslev Kommune
* Frederiksberg Kommune
* Halsnaes Kommune
* Slagelse Kommune e |kast-Brande Kommune
* Stevhs Kommune * Kgge Kommune
* Langeland Kommune
e Syddjurs Kommune
 Aabenraa Kommune

* Hjgrring Kommune
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13 kommuner opfylder 2 22 kommuner opfylder 1

* Favrskov * Skanderborg e Ballerup  Odense
e Gladsaxe e Sorg e Esbjerg * Rgpdovre
 Haderslev « Sgnderborg * Fredericia * Silkeborg
e Hedensted e Varde * Frederikshavn * Skive
 Kgbenhavn * Vejle e Helsinggr e Svendborg
 Randers  Aalborg  Herning  Tender
* Ringkgbing-Skjern * Horsens * Vejen
* Individuelt forlgb/ ¢ Vestegnen og
Stoplinien Sydamager*
* Kalundborg * Vesthimmerland
* Kolding * Viborg
* Naestved * Aarhus

Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health . o . .
Promotion Centre, Parker Instituttet, BFH * 9 kommuner indgar i samarbejdet
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Arets hgjdespringere

3 nye kvalitetsmal:

* Brgnderslev Kommune

* Kgge Kommune

e Stevns Kommune

2 nye kvalitetsmal:

e |kast-Brande Kommune

* Sorg Kommune
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Rygeprofiler over tid

* Fagertroms score: 0-10

* Storryger: >15 cig dg| ——m

e 1 Pakkedr = 20 cig dgl i Storryger  procent
1ar Fagerstrom gennemsnit 5,1 5,5 5,4 5,3

Pakkear gennemsnit 31 34 34 33

*2015 implementeredes Sundhedsstyrelsens
storrygerpulje med gratis nikotinsubstitution til
storrygere. Tallene ligger stabilt i 2010-2014 og
2016-2020
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De to 5 % mal for rygning fra SST og g
Regtri Fremtid samt WHO

Vier leengere e Stopbehandling: 5 % af landets rygere skal modtage
fra 5%-malene et face-to-face stopforlgb hvert ar.

e | 2021 var det kun 1,2%
* For at na malet, skal indsatsen 4-dobles!

* Rygefrekvens: Max 5% rygere blandt voksne og ingen
under 18 ar i 2030.

e 12021 r@g 14% sa Danmark er 8% eller ca. 432.000 rygere
fra malet

* For at na malet skal rygningen derfor reduceres med ca.
1,2% svarende til 54.000 rygere hvert ar indtil 2030!
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o wwa ) gusx | nge stopforlgb: Tobak & nikotin
s é
. 7
e L 2017-2021 Forbrug 6m opf: ‘T/N fri’
a g % 2 Z Tobak & nikotin N = 8.109 % Absolutte tal
v + b0V
Ly Vv Rygning 7.376 91% 37%
Ryg Smus E Ryg Snus E Snus 220 3% 64%
SST. 2022. Cancer.dk. 2019+2021. E-cig 88 1% 56%
Rygning & Snus 176 2% 39%
Rygning & E-cig 126 2% 13%
Snus & E-cig 7 0,1% 50%
Alle 3 35 0,4% 19%
Missing 81 1% -
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Status: 2021-2022

* Fra rygning til tobak og nikotin

* Opdaterede spgrgeskemaer for unge og voksne pilottestes i
Arhus og Hvidovre kommuner

* |IT-implementeres primo 2023

 Selvregistreringsmodulet (Borger-Tast)

* Afventer IT-implementering pga. sikkerhedsopdateringer og
Frozen Zone fgrste kvartal 2023

e Aftaler
* DBA under implementering i kommuner og andre enheder
e Opfplgningsinitiativ, Evaluering og kommunikation —
videndeling og support
* Alle 19 er gennemfgrt/faerdigg@res pa neer opdateret e-laering
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Nve Initiativer
 Tak til radgivere for jeres flotte
indsats — trods pandemien

- Tak til deltagerne i STOPbasen  ® Tydeligere registrering af snus, e-cigaretter mv. pa

* Tak til SST/SUM for bevilling sporgeskemaet (oprindeligt planlagt til 2023)
* Tak til samarbejdspartnere og . ceie

alle som arbejder mod * Opfalgningsinitiativ

tobaksfrihed

* Formalet er at fa viden om praeferencer, muligheder for
forbedring samt arsager til hgj eller lav opfglgning

* Interviews med deltagere fra 2022 forsggt opfulgt uden
held og radgivere inkl. stoplinjen

e Opdatering af aftaler gennemfgres lpbende som
almindelig sekretariatsstotte
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An befalinger

4-doble intensive standardiserede
stopforl¢b i alle kommuner og ga fra
1,2 % til malet pa 5 % rygere |

kvalitetssikrede forlgb per arindtil  » Covid-pandemien pavirker fortsat ind i 2021

» styrke kvalitetssikret stopbehandling ¢ Fortsat 3 ud af 4 personer opfordres til at deltage |

for unge tobak- og nikotinbrugere

. fortsa]tcattcla \I/aederlagsfrl stgttemedicin StOpkU rSer via sundhedspersoner
i stopforlg

Vigtige resultater i 2021

* Det nye fald pa yderligere 17% rammer bredt pa
tveers af alder, uddannelse og profiler med > 3% fald:
e andelen af standardforlgb
* brug af receptpligtig stettemedicin
* udligning pa kén nu 50% for bade mand og kvinder
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STOPbasen

tobak & nikotin
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Opdateret spgrgeskema
| STOPbasen

- med nikotin- og blandingsforbrug
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Sprogbrug

Fra rygning til tobak og
nikotin

Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health

Promotion Centre, Parker Instituttet, BFH

STOPbasen

—,

Registreringsskemag- stoptilbud

Dette skema udfyldes af radgiveren

1. Stopenhed: Nr. L1 1 |
Underenhed:

2. Kursus: Nr. L1 | 1

3. Radgiver(e) (navn):

4. Kursusstart (dato): LI I 1 J20Ll
Dag Md. Ar

5. Kursusafslutning (dato): L JL 1 1200
Dag Md. Ar

6. Planlagt stopdato: TONej OJa-den Ll 101 1200l
Daq Md. Ar

in
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Metoden pa
registreringsskemaet

Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health
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8a.Type af stoptilbud:

(Seet kryds i én af kasserne)

.1 Metode (szet kryds i én af kasserne):

] Standardforleb (guldstandardprogram)
L1 Standardforlob med lebende optag
gelsessamtale

[ 1 Andet:

.2 leveret via (szet evt. flere krydser):
L1 Fysiske moder
] Onlinemader
Telefonsamtaler

LI Individuelt forlab
L] Gruppeforlab
LI Andet (anfer):

Fx forebyggelsessamtaler og lynkursus

c. Er der anvendt supplerende former for

kontakt? (szt geme flere krydser):
[ Nej
L] Ja - per brev/e-mail
[]Ja- SMS
[ Ja - telefonsamtale

[ Ja - digital stette som app og web
[ Ja - andet:

in
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Samtykke til at blive
registreret i STOPbasen og Basisskema for deltagere | stopaktiviteter

tll at b|ive fulgt op efter 6 Dette skema udfyldes af radgiveren Stopenhed (nr.): Ll 11
maneder er nu at finde pa Eursu_snr..: Ll 11|
radgiverens ark =

Deltageren har givet informeret samtykke til, at data ma registreres i Stopbasens database Nej [ Ja []

B) Deltageren har givet informeret samtykke til at blive fulgt op efter 6 mdr. Nejd Ja I

1. Deltageren er fre

2. Bruger deltageren tobak/nikotin efter kurset? Hvis ja, hvor ofte?
LI Nej, intet
Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health
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1.a Bruger du? 1.b Hvor ofte? 1.c Hvor laenge?

Hvilket forbrug af tobak og

Nej: Ja,:

I I L] LI cigaretter, pibe og lign. (] dagligt L] ugentligt LI manedligt ar og maneder
ni kOtI n ha r doeltage ren f¢ r’ O [ snus/nikotinposer/tyggetobak [ dagligt [ ugentligt ] manedligt ar og maneder
efter Og 6 ma neder efte r er L] L1 e-cigaret/vapes (1 dagligt LI ugentligt LI manedligt ar og

L] L] opvarmet tobak [ ] dagligt L] ugentligt L] manedligt ar og
ensrettet O O vandpibe O dagligt O ugentligt T manedligt L1 Jarogl 1 Im

andet: [ ] dagligt L] ugentligt L1 manedligt

L1 1 arog

2. Bor du sammen Ll @j——TT Ja
3. Bor du sammen med voksne (over 18 ar)? [ Nej M Ja
4. Bor du sammen med born (under 18 ar)? 1 Nej Ja
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Stgttemedicin og medicinsk
nikotin

1 medicinsk nikotin
L1 vareniclin
U] bupropion

5. Bruger du aktuelt stottemedicin?
LI Nej, intet

[ Ja, medicinsk nikotin
[ Ja, vareniclin

[ Ja, bupropion

[ Ja, andet:

Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health
Promotion Centre, Parker Instituttet, BFH

| kr. i alt
Kr.ialt
kr.ialt
| kr.ialt
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5. Niketfhathaengighed (Fagerstrom score):
Saet kryds ved én besvarelse for hvert spergsmal og teel point sammen nederst!

Flere tobakstyper indgar i

a. Hvor lang tid gar der, fra du vagner, ) Under 5 mintgr: 3

= ; A 1 6-30 minutter: 2
ta be”en hOS Fage rstrom til du bruger tobak/nikotin? 1 31-60 minutter: ;
1 Over 60 minutter: 8
b. Har du svzert ved at lade vzere, CJar 1
hvor det er forbudt? LI Nej: 0
c. Hvad er svarest at undvaere? L1 Den om morgenen: 1
1 En anden: 0
d. Hvor meget bruger du i labet af et dagn?
Angiv antal: Antal cigaretter (omregn efter tabellen):
cigaretter (6plaget nikotin™:
cigarillos 1 cerut = 3 cigaretter J0-10: 0
1 cigar = 4 cigaretter 111-20: 1
L1 | cgrutter 1 cigarillo = 1 cigaret ] 21-30: 0
clgarer 1 pibestop = 3 cigaretter T Over éO' 3
plbestc_)p , 1 snus = 1 cigaret '
snus/nikotinposer 1 nikotinpose ca. 2mg = 1 cigaret
L1 | tyggetobak 1 tyggetobak =1 cigaret
L_1 | e-cigaretter/vapes 1 ml e-cigaretveeske =1 cigaret
opvarmet tobak 1 opvarmet tobak = 1 cigaret
vandpibe 1 vandpibe = Y2 cigaret
L_l_| andet Andet beregnes af radgiveren j
[1Ja:
e. Bruger du mere forst pa dagen end resten af dagen? 7 Nej: {1)
I . . Ll Ja: 1
f. “Byuger du tobak/nikotin, nar du er syg eller sengeliggende? o
0
Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health _ .
Promotion Centre, Parker Instituttet, BFH Leeg de markerede fglserffmen og skriv summen her:|_|_|

Clinical Health Promotion Centre - STOPbasen
Bispebjerg & Frederiksberg Hospital « Parker Instituttet




Strukturen er uaendret
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