
Erfaringer med ind- og udslusning 
af deltagere i stopforløb 
- hvad har vi lært?
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Fastholdelsestilbud i Høje-Taastrup

• Baggrunden for vores tilbud
• Hold dig røgfri – café
• Rekruttering 

• Aktuelt har vi i Høje-Taastrup:
• Røgfrit liv – hold 
• Kom og kvit – hold
• Hold dig røgfri café
• Individuelle forløb
• Ungeforløb 
• Rygestop til gravide og partnere
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Baggrunden for vores café tilbud

• Ønsket en rygestopcafé igennem mange år

• Dialog omkring rygning

• Samarbejdspartnere
• Lungeforeningen

• Biblioteket
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Hold dig røgfri café i Høje-Taastrup

• Vores vante lokale
• Vi ringede
• Vi var udendørs
• Hold dig røgfri café
• Minimal forberedelse

• Vi rekrutterer via
• Røgfrit liv
• Kom og kvit
• facebookJane Koggersbøl og Ulla Jørgensen, Sundhedskonsulenter, 

Høje-Taastrup Kommune



Hold dig røgfri café
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