Guide til fortolkning af deltagerrapport

22. september 2022

Deltagerrapporten giver bl.a. mulighed for at se, hvordan deltagerne er fordelt pa fx alder, hvor mange ar
deltageren har rgget, dagligt forbrug af tobak, hvem der har opfordret til rygeophgr mm. STOPbasens
deltagerrapport er sammentallinger af svar fra basisskemaer og opfglgningsskemaer.

En deltagerrapport treekkes i STOPbasens tastselv-miljg under fanen 'Rapporter’, hvor det er muligt at
veelge en specifik tidsperiode, alder, kgn, erhvervsmaessig status og andre datafiltre. Kun brugerprofiler, der
er enhedsansvarlige, har mulighed for at traekke rapporter.

Nedenfor ses et eksempel pa en deltagerrapport med en specifik tidsperiode: 01-01-2016 — 31-12-2016 og
deltagere i aldre mellem 30-60 ar.

| det fglgende vil deltagerrapporten blive gennemgaet med udgangspunkt i dette eksempel.
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DEIELOLGIEE Hovedenhed:

Filtre Kursusstartdato mellem 01-01-2016 og 31-12-2016; Deltagere Alder mellem 30 og 60
Lalt|%

Indsendte basisskemaer | 101 | 100

Har gennemfart kursus 68 (67,3
DK: Tabel 1

Gennemsnit | 25% Fraktil | 75% Fraktil

Alder 47,9 43 53

Ar raget 30,3 24 40

Fagerstréms score 6,0 5 7

Antal pakkear 289 16 40
DK: Tabel 2

Parker Instituttet » Bispebjerg & Frederiksberg Hospital ® Nordre Fasanvej 57-59, Vej 8, Indg. 19 ¢« DK-2000 Frederiksberg

Clinical Health Promotion Centre - STOPbasen
TIf: +45 3816 3853 ¢ E-mail: stopbasen@regionh.dk



Guide til fortolkning af deltagerrapport

I alt Forklaring
lalt | % Det samlede antal indsendte basisskemaer for enheden inden for de valgte
- datafiltre.
Indsendte basisskemaer 101 | 100
En deltager har gennemfgrt et kursus ved deltagelse af minimum 75 % af de
Har gennemfgrt kursus 68 | 67,3

planlagte mgdegange. Pa et 'Kom & Kvit’ forlgb skal en deltager veere fremmgdt

mindst 4 gange, for at deltagelsen registreres som gennemfgrt. Procentandelen af
deltagere, der har gennemfgrt et kursus kaldes ogsa indikator 1, jvf. STOPbasens 5
kvalitetsmal.

DK: Tabel 1

1 alt ‘ Forklaring

Gennemsnit | 25% Fraktil 75% Fraktil
Alder 47,9 43 53
Ar rgget 30,3 24 40
Fagerstréms score 6,0 5 7
Antal pakkear 28,9 16 40

Gennemsnit, 25- og 75 % fraktiler er udregnet for alder,
antal ar rgget, fagerstroms score og antal pakkear.

25 % fraktilen er det tal, som 25 % af observationerne er
mindre end. 75 % fraktilen er det tal, som 75 % af
observationerne er mindre end. Fx er 75 % kvartilen for
antal ar rgget pa 40 ar — dvs. 75 % af deltagerne har rpget
mindre end 40 ar og 25 % har rgget mere end 40 ar.

25 % fraktilen for alder er 43 ar — dvs. 25 % af deltagerne er
yngre end 43 ar og 75 % er ldre end 43 ar.

Fagerstroms score er et udtryk for nikotinafhaengighed pa en
skala fra 0-10, hvor O er lavest og 10 er hgjest. Scoren er
baseret pa spgrgsmal 5a-f pa basisskemaet.

1 pakkear svarer til 1 ar med et dagligt forbrug af 20 gram
tobak. 1 pakkear beregnes saledes: (dagligt forbrug x antal
ar rgget)/20

DK: Tabel 2
Dagligt forbrug Forklaring
lalt | % Antal deltagere fordelt pa dagligt forbrug af tobak, baseret pa
spgrgsmal 5d pa basisskemaet.
Under 15 gram 25 | 24,8
For samtlige tabeller er procentandelen udregnet ud fra det
15-19 gram 18 | 178 | samlede antal indsendte basisskemaer (se tabel 1). Fx 'Under 15
Over 19 gram 58 | 57,4 | gram’:25/101=24,8 %
DK: Tabel 3
Bor sammen med lalt Forklaring
Ja | Nej Ukendt | % Ja | Antal deltagere fordelt pa om de bor sammen med
en ryger, voksne (over 18 ar) og bgrn (under 18 ar),
Bor du sammen med en ryger? 34 67 0| 33,7 . . o .
baseret pa spgrgsmal 2-4 pa basisskemaet.
Bor du sammen med voksne (over 18 ar)? 51 49 11505 Hver raekke svarer sammenlagt til det samlede antal
Bor du sammen med bgrn (under 18 ar)? 29 71 1287 indsendte basisskemaer (n=101). Ukendt betyder, at
spgrgsmalet ikke er besvaret.
Procentandelen af ‘Ja’ er udregnet ud fra det
samlede antal basisskemaer. Fx '‘Bor du sammen
med en ryger?’: 34/101=33,7%
DK: Tabel 4
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Tidligere forsgg pa at stoppe lalt Forklaring
lalt | % Antal deltagere fordelt pa om de tidligere har forsggt at stoppe med
at ryge, baseret pa spgrgsmal 6 pa basisskemaet.
Nej 45 | 44,6 ve pa spere P
Ukendt betyder, at spgrgsmalet ikke er besvaret.
Ja 53 | 52,5
Procentandelen er udregnet ud fra det samlede antal basisskemaer.
Ukendt 31 301 Fx'Nej: 45/101 = 44,6 %
DK: Tabel 5
Opfordret til rygeophgr lalt Forklaring
lalt | % Antal besvarelser pa hvem der har opfordret til et rygeophgr inden
- for det seneste ar, baseret pa spgrgsmal 7 pa basisskemaet.
Praktiserende lege 52 | 51,5
- For dette spgrgsmal er det muligt at markere flere svar. Det betyder,
Lzege pa sygehus 25 | 248 at den samlede procentsats for denne tabel ofte vil blive over 100 %.
Plejepersonale pa sygehus 4 4.0 | procentandelene er udregnet ud fra det samlede antal
Jordemoder 1 1,0 basisskemaer. Fx 'Laege pa sygehus’: 25/101 = 24,8 %
Tandlzege 22 | 21,8
Andet sundhedspersonale 10 9,9
Apotekspersonale 3 3,0
Kommune/Stoplinien 8 7,9
Ingen af overstaende 31 | 30,7
DK: Tabel 6
Regfri ved kursets afslutning ‘ | alt ‘ Forklaring
lalt | % Antal deltagere fordelt pa rggfrihed ved kursets afslutning, baseret
a spgrgsmal 2 pa opfelgningsskemaet.
Ia 59 | 584 pa spgrg pa optaigning
- Procentandelene er udregnet ud fra det samlede antal basisskemaer.
Nej 30 | 29,7 INail. _ o
Fx 'Nej’: 30/101=29,7 %
Ved ikke 12 | 11,9
DK: Tabel 7
Efterfglgende kontakt | alt Forklaring
lalt | % Antal deltagere fordelt pa om de gnsker efterfglgende kontakt, dvs.
opfelgning efter 6 maneder. Spgrgsmal 11 pa basisskemaet.
Ja 101 100 pielgning pere P
- | dette eksempel har alle deltagere afkrydset ‘ja’ til, at en radgiver
Nej 0 0 eller ekstern konsulent ma kontakte dem senere for at hgre,
hvordan det gar. Procentandelen er udregnet ud fra det samlede
antal basisskemaer: 101/101 = 100 %
DK: Tabel 8
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Folg op I alt ‘ Forklaring
Ja | Nej Ukendt | % Ja | Antal opfglgninger fordelt pa rggfrihed efter 6
— maneder, baseret pad spgrgsmal 2, 6 og 7 pa
Har du veeret rggfri lige siden ovennaevnte | 27 27 0 50 .
. opfelgningsskemaet.
tilbud hos os?
- 5 Disse data er fra antallet af valide opfglgninger (se
Har du veeret ragfri de seneste 14 dage? 29 25 0537 tabel 10). Derfor udregnes procentandelene ud fra
Reduceret 8 14 3] 148 antallet af valide opfg@lgninger. Fx "Har du veeret
rogfri de seneste 14 dage? - Ja’ 29/54=53,7 %.
’Reduceret’ angiver, andelen af deltagere, der har
reduceret deres daglige tobaksforbrug ved
opfelgningen i forhold til forbruget ved
rygestopkursets start. ‘Reduceret’ er baseret pa
spgrgsmal 5d pa basisskemaet og spgrgsmal 7 pa
opfelgningsskemaet.
Ukendt betyder, at spgrgsmalet ikke er besvaret.
DK: Tabel 9
Opfglgningsrate lalt Forklaring
laltJa | %Ja | Opfelgningsrate efter 6 maneder angiver andelen af deltagere, hvor
- - radgiveren (eller en anden) har fulgt op eller forsggt at fglge op
Opfglgningsrate efter 6 maneder 90 | 89,1 efter 6 maneder.
Valide opfalgninger 541 53,5 | valide opfglgninger angiver, at opfglgningen er foretaget inden for
Arsag til manglende opfglgning 36 | 35,6 | standardsintervallet, dvs. 6 mdr. +/- 1 méned efter rygestopdatoen
(eller efter kursusslutdatoen hvis der ikke har vaeret planlagt en
rygestopdato).
Arsag til manglende opfglgning angiver om skemaet "Arsag til
manglende opfglgning" er udfyldt. Opfglgningen er hermed opgivet
med en gyldig grund.
Procentandelene er udregnet ud fra det samlede antal deltagere,
der har sagt ja til at blive fulgt op pa efter 6 maneder (se tabel 8).
Fx 'Arsag til manglende opfglgning’: 36/101 = 35,6 %
DK: Tabel 10

Pa en skala fra 1-5

... hvor 1 er darligst og 5 er bedst:

lalt Forklaring

Gennemsnit | Gennemsnit pa tilfredshed med

Hvor tilfreds var du med rygestopradgiverens indsats?

kurset fordelt pa 4 spgrgsmal.

45 Spgrgsmal 3a-d pa

Hvor tilfreds var du med gruppens made at fungere pa?

4,1 | opfelgningsskemaet.

Hvor tilfreds var du med tidspunktet p& dagen, hvor kurset blev afholdt? 4,4 | Tilfredsheden er bedgmt pa en skala

fra 1-5, hvor 1 er darligst og 5 er

Hvor tilfreds var du med rygestopkurset som helhed?

4,3 | pedst.

DK: Tabel 11
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Anvendelse af produkter til lalt Forklaring
rygestop
Har brugt Anvender aktuelt Antal opfglgninger fordelt pa anvendelse af
rygetrangsreducerende medicin eller andre
I alt % lalt % .

produkter efter rygestop. Spgrgsmal 4 (har brugt) og
Nikotinerstatning 35 | 64,8 8 14,8 | 5 (anvender aktuelt) pa opfglgningsskemaet.
Vareniclin 1 1,9 0 o | For disse spgrgsmal er det muligt at markere flere

svar.
Bupropion 0 0 0 0

Procentandelene udregnes ud fra antal valide
Snus eller skra 0 0 0 0 | opfelgninger (se tabel 10). Fx ’Nikotinerstatning’:

- 0,
Andet 2 3,7 1 1,9 35/54=64,8%
Ingen 14 | 25,9 42 77,8
DK: Tabel 12
Er du interesseret i et nyt lalt Forklaring
rygestoptilbud?
Ja | Nej Ukendt | % Ja | Antal valide opfglgninger fordelt pa interesse i et nyt

Er du interesseret i et nyt
rygestoptilbud?

rygestoptilbud eller e]j. Spgrgsmal 8 pa
opfglgningsskemaet. Disse tal er baseret pa andelen,
der har svaret ‘Nej’ til ‘Har du veeret rggfri i de seneste
14 dage?’ (se tabel 9).

Procentandelen beregnes derfor som: 21/25= 84 %

DK: Tabel 13

Bemeerk, at spgrgsmal 13 og 14 pa registreringsskemaet geeldende fgr den 01.07.2017 bevares pa
basisskemaet for hver enkelt deltager pr. 01.07.2017. Disse spgrgsmal omhandler udlevering af gratis
rygetrangsreducerende medicin samt kursusafgift.

Vi arbejder pa at opdatere deltagerrapporten, sa oplysningerne fremefter kan findes her.
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