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Har vi klaret tobakken?

Store skridt for tobaksforebyggelsen i 2020/2021: 

• National handleplan mod børn og unge rygning 

• Ny tobakslov 

• State of the union

• Hvordan ser det ud?

• Hvad er vi optagede af?

• Udviklingsperspektiv – det vil vi følge + 

• Unge og nikotin →

Maja Bæksgaard Jørgensen, Sektionsleder i Forebyggelse 
og Ulighed, Sundhedsstyrelsen



Forbrug af tobak og nikotinprodukter i dag

Færre ryger men flere bruger røgfrie nikotinprodukter

Rygning blandt voksne (+16 år)

(National Sundhedsprofil 2021):

• 18,4 % af den voksne danske befolkning ryger 

Rygning, røgfrie nikotinprodukter og e-cigaretter blandt unge 15-29 årige
(§Røg 2022)

• 19,3 % ryger

• 11,4 % bruger røgfrie nikotinprodukter 

• 3,8 % bruger e-cigaretter
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Alle har ret til rygestop – fortsat fokus på rygestop

Det skal fortsat være let at få hjælp til at stoppe med ryge. 

• Vi må ikke glemme de voksne

Sundhedsstyrelsen arbejder lige nu med

• Opdatering af anbefalinger til behandling af tobaksafhængighed

• Rygestoppuljen og rygestop til borgere i udsatte positioner
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Bekymrende udvikling i unges brug af nikotinprodukter

Nye variationer af nikotinprodukter – udvalget udvides

• Nikotinposer og puffbars ser ud til at fylde hos de unge

• Sundhedsstyrelsen følger med i udviklingen gennem §Røg

Unges brug af og forældres perspektiv på røgfri nikotin (skive, snulle, daus, smiley…)
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Kampagne om nikotinprodukter

National kampagne på vej

• Oplysning af forældre

• Inspiration til dialog mellem forældre og unge
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Program
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