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Hvordan kommunikerer vi til unge om nikotinstop 
– og hvad har vi lært?

• Version 1.0 – 2020

De fire sønderjyske kommuner 
sammen med Sund By Netværket

• Version 2.0 – 2022/23

I samarbejde med ti kommuner 
på Vestegnen og Sydamager
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Fleksibel brug

• Billederne kan bruges i 
mange sammenhænge 
fx individuel vejledning, 
undervisning, 
markedsføring…
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Har du svært ved at komme igennem timen?

• Oplæg på skolerne

• De unge bliver 
opmærksomme på, at 
de måske er afhængige 
og vil gerne have hjælp
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Årsager til afhængighed

”Snus er som at sætte 
et plaster på et sår der 
ikke vil gå væk”

Citat Peter 16 år
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Nye illustrationer på vej
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Motivation kommer og går…

• Sæt baren lav

• Vær konkret
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Økonomi fylder meget hos de unge

• Tag konkrete 
eksempler – fx ½ ds 
snus om dagen i 10 år

• Er der noget særligt du 
gerne vil købe?
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Der er nogen der tager røven på dig!

• God til 
klasseundervisning
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Der er hjælp at hente…

• Uforpligtende – kom til en snak

• Vi kan ikke have dialogen med de unge, hvis vi 
”sladrer” eller ”skælder ud”

• En god relation betyder til gengæld, at de fleste unge 
deler når de mislykkedes med nikotinstoppet

• De unge oplever det som godt, at have en de skal stå 
til ansvar overfor – men hvor de kan være ærlige

• Brug af sms beskeder med de unge kan anbefales

• Alle forløb er forskellige!
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Tak for ordet

• 23 illustrationer med forslag til dialog findes på: 
https://sund-by-net.dk/wp-
content/uploads/2020/12/Haefte_Tobaksstop_Sund
ByNetvaerk_web.pdf

• 10-15 nye illustrationer på vej. Bliver tilgængelig for 
alle via Sund By Netværkets hjemmeside – start 
2023???

• Vi har ikke de ”vise sten”, men vi tror på, at vi ved at 
samarbejde på tværs kan mere.
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