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Rygestopbasens temadag 2021

Rygestopbasens blev afholdt den 3.
december 2021 og havde temaet
"Stopbehandling og evidens".

Dagen blev live-streamet fra
konferencerummet pa Parker Instituttet pa
Frederiksberg Hospital, hvor Rygestopbasens
sekretariat ligger. En af de medvirkende var
Jo Jacobsen (billedet th.) fra Stoplinien, der
delte Stopliniens erfaring med radgivning af
unge ved snusstop. Foto: Jo Jacobsen
formidler (Offside Pictures)

Rygestopbasen takker alle for deres aktive
deltagelse og ikke mindst de medvirkende -
der vil blive sendt evalueringer ud til de
deltagere, der var tilmeldt pa forhand.

Der var igen i ar ikke deltagere til stede ved
temadagen, da sidste ars tilbagemeldinger
helt tydeligt tilkendegav, at det var positivt
med lige adgang til Rygestopbasens temadag
uafhaengigt af geografisk placering.

Slides og videoer fra temadagen vil blive
lagt ud pa Rygestopbasen.dk. Vi sender et
nyhedsbrev ud, nar det er tilgeengeligt.

Rygestopbasens arsrapport 2021 er udgivet

Rygestopbasens arsrapport med aktiviteter afholdt i 2020 med opfelgning i 2021 er blevet udgivet i
forbindelse med Rygestopbasens temadag 2021.

Arets rapport er baseret pa 9.168 deltagere i 2020. Det er et virkeligt flot antal deltagere set i lyset af
COVID-19 pandemien. Reduktionen af antal deltagere i forhold til aret fer har ramt bredt pa tveers af
aldersgrupper, kan, rygerprofil og uddannelsesniveau, sa de procentvise fordelinger er relativt
upavirkede. Det betyder desvaerre ogsa at de unge deltagere stadig svagt repraesenteret i
kvalitetssikrede stopforlgb i Danmark.

Derfor er der fortsat en opgave at tage fat pa: Endnu flere rygere skal tilbydes et rygestop - og
seerligt de unge rygere skal nas i hgjere grad end nu.
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Kvaliteten af arets indsats er lavere end aret
far, og nedlukningen har nok haft indflydelse
pa det. Der er nu 57 rygestopenheder, der
opfylder et eller flere af Rygestopbasens fem
kvalitetsmal:

¢ Gennemfgrsel af rygestopforlgbet
¢ Ragfrihed ved kursusafslutning

¢ Opfglgningsrate

e Rogfrihed efter 6 maneder

¢ Deltagertilfredshed

Du kan laese flere resultater og konklusioner i
arsrapporten her!
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Rygestopbasens arsrapport

Aktiviteter afholdt i 2020
med opfglgning i 2021
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