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Nyhedsbrev april 2021

Her kan du leese om:

¢ Rygestoppuljen (2020-2023) er
implementeret pa spegrgeskemaerne

+ Fagerstrom-scoren er implementeret pa
unge-skemaet

¢ Henvisningsmetoder herunder VBA
bliver ikke integreret i Rygestopbasens
sporgeskemaer

¢ Afklaring af praksis omkring 'tilbud om
nyt rygestop’ ved 6 maneders
opfelgning

* Rygestopbasen har faet ny tre-arig
bevilling

¢ Sekretariatet har ansat en ny assistent

¢ Husk at afslutte kurser for 2020

Rygestoppuljen (2020-2023) er implementeret pa spergeskemaerne

Puljen "Styrket rygestoptilbud tll seerlige Har deltageren modiaget tilskud fra et af folgende?
grupper 2020_2023u OgSé kaldet [m] Kommunalé:il:l:::rlirl:ygesiop:‘sﬂ;::::nbggsu- ] (ﬁirektafviak\;.-verdikupan)

A A O Medicin: Samlet belab kr.
Rygestoppuljen er efter en ansggningsproces 2 Rygesloppulien "Styrket rygestoptibud tl serlige grupper” (2020-2023)
blevet fordelt pa 19 projekter og 24 £ o byt Y

O Kuj : Samlet belob kr.
kommuner. o Me‘:i?(:ir sﬂth be\:h kr.

O Andet:
O Ingen af ovenstaende

Puljens formal er som Sundhedsstyrelsen

skriver: "At understgtte og styrke kommunernes forebyggelsesindsats med rygestopforlgb og
vederlagsfri rygestopmedicin til udsatte borgere, der ryger og gerne vil have hjeelp til et rygestop.
Midlerne udmentes til rygestopforlgb og vederlagsfri rygestopmedicin primeert malrettet personer
med psykisk lidelse".

Det er Rygestopbasens opgave at monitorere og levere data pa Rygestoppuljen, og derfor er puljen
nu integreret pa spgrgeskemaerne. Puljen finder du pa arket 'basisskema, der udfyldes af
radgiveren', som udfyldes for hver deltager under spgrgsmalet "Har deltageren modtaget tilskud fra
et af felgende?"

Her er det muligt at afkrydse, nér deltageren hgrer ind under Rygestoppuljen, uanset om deltageren
modtager rygestopmedicin eller ej. Nar deltageren modtager rygestopmedicin, skal belgbet pa de
udleverede veerdikuponer udfyldes, uanset hvilket praeparat deltageren vil kabe. Far deltageren
udleveret praeparater pa selve kurset, skal belgbet for veerdien af disse udfyldes i stedet.
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Det er kun kommuner, der har modtaget en specifik bevilling fra denne pulje, der skal benytte den
nye rubrik. Alle andre kommuner skal benytte den gverste rubrik som hidtil, nar de giver en deltager
tilskud til rygestopmedicin.

Rygestoppuljen er ved at blive implemententeret i tastselv-miljget. Nar det sker, sender vi et
nyhedsbrev. Du kan godt udfylde spergeskemaet og indtaste deltagere i tastselv-miljget. Sa skal du
taste de sidste oplysninger om Rygestoppuljen, nar den bliver tilgaengelig i tastselv-miljget.

Du kan finde de nye spgrgeskemaer under 'For rddgiverne -> Rygestopbasens spgrgeskemaer eller
via dette link. Hvis du er i tvivl om, hvordan spgrgeskemaerne skal udfyldes, kan du finde guiden til
udfyldelse her.

Fagerstrom-scoren er implementeret pa unge-skemaerne
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Radgivende Gruppe enige med dem i, og
derfor er Fagerstrom scoren nu integreret pa det fysiske skema. Du kan hente det nye ungeskema
pa rygestopbasen.dk -> 'For radgiverne' -> 'Rygestopbasens spgrgeskemaer' eller via dette link.

Ungeskemaerne skal benyttes pa Xhale forlgb. Derudover er det valgfrit at benytte skemaet til
deltagere under 25 ar pa alle andre forlab. Unge-skemaet er lavet, sa det i hgjere grad laegger op til
de unges rygevaner og livsomsteendigheder.

Henvisningsmetoder herunder VBA bliver ikke integreret

Rekruttering til kommunale rygestopforlgb via
henvisning fra sundhedspersonale fx pa
hospitaler er i fokus. Her har
implementeringen af Very Brief Advice (VBA),
hvor den sundhedsprofessionelle bruger 30
sekunder pa at sparge ind til rygestatus og
kommer med et tilbud om at blive henvist til et
rygestoptilbud, givet flere henvisninger.

Det har samtidigt medfgrt en stor interesse

for at fa data pa effekten af indsatsen. Flere hospitaler og sygehuse har gnsket at falge patienterne
fra henvisningen igennem hele processen ud til det kommunale rygestopforlgb. Derfor har flere
spurgt sekretariatet, om det var muligt at integrere spgrgsmal om henvisning i Rygestopbasens
spgrgeskema.

Forskerne i Rygestopbasen udarbejdede sammen med sekretariatet et forslag til spargsmal.
Spergsmalet blev bade afprgvet i to kommuner, og Rygestopbasens Brugergruppe og Radgivende
Gruppe gav feedback pa de konkrete spgrgsmal.
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Her var tilbagemeldingen fra alle involverede, at den enkelte radgiver ikke har de ngdvendige
oplysninger til at udfylde, hvordan deltageren er blevet henvist og med hvilken metode. Den viden
har den sundhedsprofessionelle, der har henvist deltageren. Da spgrgsmalet ikke er muligt at
udfylde i praksis, bliver det ikke implementeret i Rygestopbasen.

Afklaring af praksis omkring ‘et nyt rygestoptilbud' efter 6 maneder

Hvis en deltager ryger ved 6 maneders opfelgningen, 8. Er du interesseret i et nyt rygestopfilbud?
sa bliver hun spurgt: "Er du interesseret i et nyt

rygestoptilbud?".

O Mej CJa

Hvis Stoplinien felger op, seetter Stopliniens radgiver kryds i ”ja”, hvis deltageren er interesseret i at
benytte et rygestoptilbud igen — nu eller i fremtiden. Det betyder, at et "ja” nogle gange resulterer i en
ny tilmelding til et rygestopkursus med det samme. Andre gange resulterer det ikke i en tiimelding,

fordi deltageren ikke er klar lige nu.

"Spgrgsmalet blev udformet pa denne made, fordi vi gerne ville undersgge, om deltagere fortsat vil
veere interesserede i at deltage i et nyt rygestopforlgb, selvom de lige har vaeret igennem et
rygestopforlgb, hvor malet om at blive ragfri ikke er naet", udtaler Hanne T@nnesen, Centerleder for
WHO-CC, Clinical Promotion Centre og initiativtager til Rygestopbasen.

En kommune har foreslaet, at der skulle implementeres en ekstra tjekboks i spgrgeskemaet, sa de
kommuner, der bliver fulgt op af Stoplinien kan se, om der er sendt en mail med kontaktoplysninger
pa deltageren.

Rygestopbasens Brugergruppe og Radgivende Gruppe har drgftet og er kommet frem til, at den
ekstra boks ikke gnskes implementeret. Alle parter har interesse i at formidle kontakt mellem borgere
og rygestoptilbud, sa safremt kommunen ikke modtager en mail fra Stoplinien pa en deltager, sa kan
kommunen ga ud fra, at deltageren gerne vil vente lidt med at tiimelde sig, at vedkommende selv vil
tage kontakt til kommunen eller lignende.

Rygestopbasen har faet ny tre-arig bevilling

Rygestopbasen er blevet bevilliget midler fra satspuljen for "Sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse" fra Sundheds- og Aldreministeriet og Sundhedsstyrelsen. Bevillingen Igber
fra 2021-2023, og det giver Rygestopbasen god mulighed for at have det laengere perspektiv pa
opgaverne.

Séledes kan arbejdet med at identificere og kommunikere bedste stophjeelp til rygere fortsaette - og i
labet af den tre-arige periode vil Rygestopbasen seette fokus pa stophjaelp til brugere af andre
nikotinprodukter, rekruttering af deltagere samt om muligt at forbedre andelen af deltagere, der far
besvaret en 6 maneders opfglgning.

Ny assistent i sekretariatet

For fortsat at kunne lgse de mange opgaver i Rygestopbasens sekretariat ansatte vi ved udgangen
af januar 2021 Tobias Christiansen som assistent i 15 timer ugentligt. Her vil mange af jer vil mgde
ham i Rygestopbasens hotline.



Tobias har tidligere veeret selvstaendig fysioterapeut, og han studerer nu "Master
of Public Health" pa Lunds Universitet. Han har siden december 2019 veeret
ansat i andre opgaver pa Parker Instituttet, som Rygestopbasen hgrer ind under,
og Vi gleeder os over, at Rygestopbasen nu har glaede af hans arbejdskraft.

Husk at afslutte kurser for 2020

Vi er jo godti gang med ar 2021. Vi minder derfor om, at det er vigtigt, at alle
enheders enhedsansvarlige og evt. indtastere gar ind i oversigten 'Kurser' i
Rygestopbasens tastselv-miljg og tjekker, at kurser, der er afholdt i 2020, er
blevet indtastet og afsluttet i tastselv-miljget.

Det er nemlig farst, nar kurserne er afsluttede, at de indgar i Rygestopbasens
datatraek og bliver tilgaengelig i modulet for 6 maneders opfeglgningen, som fx.
Stoplinien bruger til opfalgningen.
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