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1) Hvordan kan den seneste 
forskningsartikel bruges til at hjælpe 
dem, der ryger i dag?







Effekt?



Samme gode effekt
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Kvitraten på køn 



Kom & Kvit vs. Standardprogrammet
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Storrygere



Gennemførsel
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Gennemførselsrate
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Gennemførselsrate Kvalitetsmål

Gennemførselsrate vs. kvalitetsmål



Spørgsmål?



2) Seneste nyt fra Rygestopbasens 
tastselv-miljø







Ambition

• Forstyrre kommunerne/Rygestopbasens 
brugere mindst muligt

• Så lidt administration som muligt
• Implementere smarte forbedringer af 

brugerfladen med det samme
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