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• Ryger færre dage om ugen og binge-ryger

• Ryger altid sammen med andre, og ofte i 

forbindelse med fester/alkohol

• Ser ikke sig selv som rygere, og ønsker 

ikke at stoppe

• Alle har en forventning om at være ikke-

ryger som voksen

• Tager afstand fra klassiske ”rygestop-

tilbud”



• Har et mønster, der minder mere om det vi 

kender fra voksne 

• De ryger hver dag på faste tidspunkter  

igennem dagen 

• De har røget i længere tid og er startet som 

lejlighedsvisryger

• Mange er motiveret for at stoppe



Hvad gør vi for at øge 
rekruttering?

Rekruttering med 

fokus på andet 

end rygestopUformelle og 

korte forløb, 

uden 

rekruttering

I skoletiden

På skolen

Altid tilgængeligt



Diskussion i grupper

1. Hvilke udfordringer møder I 
ift. rekruttering af unge? 

2. Hvordan skal fremtidens 
unge kursister rekrutteres? 


