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A.1 - Spgrgeskemaer til voksne deltagere frem til 30.07.24

Registreringsskema - stoptilbud

Dette skema udfyldes af radgiveren

1. Stopenhed: Nr.
Underenhed:
2. Kursus: Nr. [
3. Radgiver(e) (navn):
4. Kursusstart (dato): Ll JL 1 J2o0L1 |
Dag Md. Ar
5. Kursusafslutning (dato): L1 L1l 2oL L |
Dag Md. Ar
6. Planlagt stopdato: ONej OdJda-den L L1 J20L_1 |
Dag Md. Ar
7. Malgruppe: O Kun patienter (+ pargrende)
(Seet kryds i én af kasserne) [0 Kun ansatte (arbejdspladstilbud)
O "Almindelige borgere”
[ Blandet

O Kun gravide (+ partnere)
[0 Andet (anfar):
Fx unge og projektdeltagere

8a.Type af stoptilbud: O Individuelt forlgb
(Seet kryds i én af kasserne) O Gruppeforlgb
[0 Andet (anfer):

Fx forebyggelsessamtaler og lynkursus

8b.1 Metode (szt kryds i én af kasserne): 8c. Er der anvendt supplerende former for
[ Standardforleb (min. 5 medegange over min. 6 uger) Kontakt? (szt gerne flere krydser):
[0 Standardforlgb med lebende optag [0 Nej
1 Forebyggelsessamtale/motiverende samtale [ Ja - per brev/e-mail
O Andet: 0 Ja - SMS
I Ja - telefonsamtale
8b.2 leveret via (st evt. flere krydser): O Ja - digital stette som app og web
[ Ja - andet:

O Fysiske mader
[ Onlinemgder
[ Telefonsamtaler

9. Er der planlagt tilbagefaldsforebyggelse U Nej
efter kursets afslutning? Ll Ja - per brev/e-mail
[0 Ja - telefonisk
[0 Ja - mgde
[0 Ja - andet:
10. Holdstorrelse: Punkt 10 og 11 skal ikke Antal deltagere tilmeldt:

(Skal ogsa udfyldes ved individuelle forlgb) | udfyldes, hvis der er tale Antal deltagere pa kurset:
om et standardforleb

med lebende optag
11. Antal modegange: Planlagt:
(Uden tilbagefaldsforebyggelse) Reelt afholdt:

12. Kursets varighed per kursus- [ lkke kursets samlede varighed, | Planlagt:

gang i minutter (konfrontationstic): | Men vanghedigennemsnitper | Rt afholdt:
mgdegang:

Samlet varighed / Antal moder

Side 62 STOPbasens arsrapport 2025
Clinical Health Promotion Centre ¢ Parker Instituttet ¢ Bispebjerg & Frederiksberg Hospital



STOPbasen Opdateret 01.01.2024

Basisskema for deltagere i stopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren Stopenhed (nr.): [
Kursusnr..: L1
Navn:

A) Deltageren har givet informeret samtykke til, at data ma registreres i Stopbasens database Nej [ Ja [l

B) Deltageren har givet informeret samtykke til at blive fulgt op efter 6 mdr. Nej 0 Ja[l
(Hvis ja til samtykke B, kan laves frivillig aftale om praeferencer og pamindelser)

Aftale om opfalgning pr. telefon pa ugedag: Aftale om pamindelse inden opfelgning pr.:
1 Mandag 0 SMS

[ Tirsdag O E-mail

[0 Onsdag [J E-boks, digital post eller lignende

L1 Torsdag [ Besked pa telefonsvarer

OJ Fredag O Andet:

... og/eller tidspunkt pa dagen:

1. Deltageren er fremmgdt antal gange:

2. Bruger deltageren tobak/nikotin ved kursets afslutning?

1 Nej, intet
Nej: Ja,: Ved ikke:

O cigaretter, pibe og lign. 0
O snus/nikotinposer/tyggetobak 0
[ e-cigaret/vapes O
0] opvarmet tobak O
U] vandpibe O
O andet: 0

oooooag

3. Udleveres der gratis stottemedicin? (Direkte/via vaerdikupon)

O Nej, ingen Hvis ja, til hvor laenge?
[ Ja, medicinsk nikotin: ] Enkelte prover [ til uger
O Ja, vareniclin: O Enkelte prover Otil L1l uger
O Ja, bupropion: O Enkelte praver [ til uger
[0 Ja, andet: U Enkelte prover [ til uger

4. Betaler deltageren selv for kursusdeltagelse?

O Nej
[ Ja, belob | kr.

5. Har deltageren modtaget tilskud fra et af folgende?

O Ingen af nedenstaende

OO0 Kommunalt tilskud til stattemedicin (2020 - ) (direkte/via veerdikupon)

OO0 Kuponer: Samlet belgb kr.
O Medicin: Samletbelobl_1 | | Jkr.

0 Rygestoppuljen "Styrket rygestoptilbud til szerlige grupper” (2020-2024)
[0 Deltagelse i forlgb uden stettemedicin
[0 Vederlagsfri stottemedicin (direkte/via veerdikupon
0 Kuponer: Samlet belgb kr.
O Medicin: Samlet belgb kr.

O Andet:
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STO P ba sen Opdateret 01.01.2024

Basisskema for deltagere i stopaktiviteter

Brug venligst blokbogstaver: Stopenhed (nr.): L1 11
Kursusnr.:

CPRnr: L1 | I | [ -1 | 1]

Fornavn: Mellemnavn: Efternavn:

Privatadresse: Postnr.: By:

TIf.: Mobiltlf: E-mail:

1.a Bruger du? 1.b Hvor ofte? 1.c Hvor lenge?
Nej: Ja,:
O O cigaretter, pibe og lign. [0 dagligt O ugentligt (1 manedligt ar og maneder
O [0 snus/nikotinposer/tyggetobak [ dagligt (0 ugentligt [0 manedligt ar og maneder
O O e-cigaret/vapes O dagligt O ugentligt 0 manedligt ar og maneder
0 O opvarmet tobak O dagligt O ugentligt 0 manedligt L1l larogl_l |maneder
O O vandpibe 0 dagligt I ugentligt J manedligt L1l larogl_| |maneder
0O O andet: [ dagligt O ugentligt (1 manedligt L1l larogl I [|maneder

2. Bor du sammen med en ryger? O Nej OJa

3. Bor du sammen med voksne (over 18 ar)? O] Nej O Ja

4. Bor du sammen med bern (under 18 ar)? O Nej OJda

5. Nikotinafhaengighed (Fagerstrém score):

Seet kryds ved én besvarelse for hvert spargsmal og teel point sammen nederst!
[0 Under 5 minutter: 3
[0 6-30 minutter: 2
[0 31-60 minutter: 1
[0 Over 60 minutter: 0

a. Hvor lang tid gar der, fra du vagner,
til du bruger tobak/nikotin?

b. Har du sveert ved at lade veere, U Ja: 1
hvor det er forbudt? U Nej: 0
c. Hvad er sveerest at undveere? g Ee” Odm morgenen: (1)
n anden:
d. Hvor meget bruger du i lobet af et dogn?
f . - Nikotinoptag i mg
Angiv antal: .
cigarillos ] cerut = 323 0 0-10: 0
cigar = _20-
ILI_I C.erUtter 1 cigarillo = ;mg g 12:: gg ;
cigarer 1 pibestop = mg ~ouV.
l ibesto 1 snus <10 mg konc.! = 1mg J Over 30: 3
znus/nili)otinposer 1 nikotinpose <5 mg konc.2 = 1 mg
K 1 tyggetobak <10 mg konc.! = 1 mg
L1 | tygget°ba 1 ml e-cigaretvaeske
e-cigaretter/vapes 20 mg/ml konc.3 = 15mg
opvarmet tobak } opvgrr}:}et4tobak = 0 22) mg
vandpibe Q” pibe N y
Andet beregnes af radgiveren
andet
. O Ja: 1
e. Bruger du mere forst pa dagen end resten af dagen? [ Nej: 0
R . N . O Ja: 1
f. Bruger du tobak/nikotin, nar du er syg eller sengeliggende? O] Nej: 0

Leeg de markerede tal sammen og skriv summen her:
Tabellen viser det gennemsnitlige nikotinoptag (brug gerne hjaelpeberegneren pa hjemmesiden)

110 mg konc.: x 2, >20 mg konc.: x 3 osv. 3 ca. 75 % optages Udfyld venligst ogsa nezeste side!
2 >5 mg konc.: x 2, >10 mg konc.: x 3 osv. 4Deles med antal brugere
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STO Pbasen Opdateret 01.01.2024

Basisskema (bagside)

6. Hvor mange gange har du inden for de seneste 10 ar stoppet helt i mindst 14 dage?
I Ingen
0 1-3 gange
I Mere end 3 gange

; ; A ? méaneder
Hvis du har stoppet helt, hvad var da din laengste periode? og uger
7. Har nogle af fglgende personer opfordret dig til at stoppe inden for det seneste ar?
Seet gerne flere krydser!
I Praktiserende leege
O Leege pa sygehus
O Plejepersonale pa sygehus
0 Jordemoder
[0 Tandlzege
0 Andet sundhedspersonale
0J Apotekspersonale
O Kommune / Stoplinien
O Ingen af ovenstaende

8. Hvad er din erhvervsmaessige stilling?
Saet kryds i én af kasserne!

| arbejde:
I Selvsteendig erhvervsdrivende (inkl. medhjeelpende segtefelle)
I Funktioneer eller tienestemand
[0 Fagleert arbejder
1 Specialarbejder eller ufagleert arbejder
O Leerling/elev
[0 Anden beskaeftigelse

lkke i arbejde:
O Hjemmegaende (uden indteegt)
(] Fartidspensionist
O Pensionist (folkepension mv.)
[0 Pa efterlan/overgangsydelse
O Arbejdslas/i aktivering
O P& kontanthjeelp
O Studerende, skoleelev
[0 Pa orlov (barselsorlov, uddannelsesorlov mv.)
U] Andet:

9. Hvad er din hgjeste fuldfgrte uddannelse?
Seet kryds i én af kasserne!

I Folkeskole

0 Gymnasium, HF, STX, EUX, HH, HTX mv.

(I Et eller flere kortere kurser (specialarbejderkurser, arbejdsmarkedskurser mv.)

[0 Fagleert inden for handveerk, handel, kontor mv. (erhvervs-uddannelse)

O Anden faglig uddannelse

[J Kort videregaende uddannelse, under 3 ar (fx laborant, datamatiker, jordbrugsteknolog)

[0 Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (fx folkeskolelzerer, journalist, socialradgiver, fysioterapeut)
[0 Lang videregaende uddannelse, mere end 4 ar (fx civilingeniar, cand.mag., lsege, psykolog)

U] Andet:

10. Bordui:
OJ Ejerbolig
O Andelsbolig
U] Lejebolig
O Andet:

Skemaet afleveres til radgiveren. Tak for hjaelpen!
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STO P ba sen Opdateret 01.01.2024

Opfalgningsskema for deltagere i stopaktiviteter

4 )
Det gra felt udfyldes af radgiveren
Dette skema daekker dit stopforleb med Stopenhed (nr.): L1 1]
planlagt stopdato: L Il 120l 1 | Kursusnr.: I I I
Dag Md. Ar
(Er der ikke planlagt en stopdato, bruges dato for kursusafslutning) Navn:
. J
1. Dette skemaerudfyldtden |__| || | |20 | |
Dag Md. Ar
2. Har du brugt tobak/nikotin siden kursets afslutning?
U Nej, intet
Nej: Ja,: Hvis ja, hvor ofte?
O [ cigaretter, pibe og lign. O dagligt O ugentligt 0 manedligt
O O snus/nikotinposer/tyggetobak [ dagligt O ugentligt 0 manedligt
O I e-cigaret/vapes [0 dagligt O ugentligt O manedligt
O I opvarmet tobak O dagligt O ugentligt 0 manedligt
O I vandpibe [0 dagligt O ugentligt 0 manedligt
O I andet: [0 dagligt O ugentligt 0 manedligt
3. Pa en skala fra 1-5 hvor 1 er darligst og 5 er bedst: 1 2 3 4 5
a. Hovor tilfreds var du med radgiverens indsats? O 0O 0o o o
b. Hvor tilfreds var du med gruppens méade at fungere pa? o o o o o
c. Huvor tilfreds var du med tidspunktet pa dagen, hvor kurset blev holdt? o o o o o
d. Hvor tilfreds var du med forlabet som helhed? o o o o o
4. Hvor mange uger har du brugt stettemedicin til dit stop? Og hvad har det kostet dig?
0 Ingen
O medicinsk nikotin i uger Ll L1 1 1 Jkrialt
O vareniclin i uger L1 11 | lkr.ialt
O bupropion [ uger | lkr.ialt
O andet: [ uger | lkr.ialt
5. Bruger du aktuelt stottemedicin?
O Nej, intet
[ Ja, medicinsk nikotin
[ Ja, vareniclin
[ Ja, bupropion
[ Ja, andet:
Sporgsmal 6-8 besvares kun, hvis du ikke er stoppet helt siden kursets afslutning.
6. Hvad har du brugt i de seneste 14 dage? 7. Hvis ja, hvor meget bruger du pa et degn?
O Intet Angiv antal:
Nej: Ja,:_ _ . cigaretter
O O cigaretter, pibe og lign. cigarillos
O [ snus/nikotinposer/tyggetobak cerutter
O U e-cigaret/vapes cigarer
O [J opvarmet tobak pibestop
m = vandp.lbe snus/nikotinposer
U [J andet: tyggetobak
e-cigaretter/vapes
opvarmet tobak
8. Er du interesseret i et nyt stoptilbud? O Nej 0 Ja | | vandpibe
y P ) andet
Side 66 STOPbasens arsrapport 2025

Clinical Health Promotion Centre ¢ Parker Instituttet ¢ Bispebjerg & Frederiksberg Hospital



Arsag til manglende opfelgning af deltagere i stopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren

Dette skema deekker stopforlab med Stopenhed (nr.): L1 1
planlagt stopdato: L1 JL1 J20L1 | Kursusnr.: I
Dag Md. Ar
(Er der ikke planlagt en stopdato, bruges dato for kursusafslutning) Navn:
1. Dette skemaerudfyldtden || |l | |20 | |
Dag Md. Ar
( )
2. Det er ikke lykkedes at fa udfyldt et opfalgningsskema for denne deltager fordi:
Seet kun ét kryds!
Deltageren gnsker ikke at besvare spgrgsmalene O Ja
Deltageren svarer ikke trods mindst 4 telefonopkald [ Ja
Deltagerens telefonnummer er ukendt O Ja
Deltageren er dgd O Ja
Anden arsag O Ja
Specificér anden arsag:
1\ J
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A.2 - Sporgeskemaer til voksne deltagere fra 01.08.24

Registreringsskema - stoptilbud

Dette skema udfyldes af radgiveren

1. Stopenhed: Nr. (I
Underenhed:
2. Kursus: Nr.
3. Radgiver(e) (navn):
4. Kursusstart (dato): L1l I 1 120l | |
Dag Md. Ar
5. Kursusafslutning (dato): Ll 11 12001 |
Dag Md. Ar
6. Planlagt stopdato: ONej OJa-den | JL 1 120l 1 |
Dag Md. r
7. Malgruppe: [0 Kun patienter (+ pargrende)
(Seet kryds i én af kasserne) [J Kun ansatte (arbejdspladstilbud)
1 "Almindelige borgere”

U] Blandet
[J Kun gravide (+ partnere)
OJ Andet (anfer):
Fx unge og projektdeltagere

8a.Type af stoptilbud: O Individuelt forlgb
(Seet kryds i én af kasserne) [ Gruppeforlab
L] Andet (anfar):

Fx forebyggelsessamtaler og lynkursus

8b.1 Metode (szet kryds i én af kasserne): 8c. Er der anvendt supplerende former for
[ Standardforleb (min. 5 medegange over min. 6 uger) Kontakt? (sat evt. flere krydser):
[J Standardforlgb med lgbende optag LI Nej
[J Forebyggelsessamtale/motiverende samtale [J Ja - per brev/e-mail
[ Andet: Ll Ja- SMS
[ Ja - telefonsamtale
8b.2 leveret via (szt evt. flere krydser): [ Ja - digital stgtte som app og web
[J Ja - andet:

L] Fysiske mader
[J Onlinemader
[ Telefonsamtaler

9. Er der planlagt tilbagefaldsforebyggelse U Nej
efter kursets afslutning? (szt evt. flere krydser): U Ja - per brev/e-mail
[ Ja - telefonisk
[0 Ja - magde
] Ja - andet:
10. Holdstgarrelse: Punkt 10 og 11 skalikke | Antal deltagere tilmeldt:

(Skal ogsa udfyldes ved individuelle forlgb) | udfyldes, hvis der er tale Antal deltagere pa kurset:
om et standardforlgb

med lsbende optag
11. Antal medegange: Planlagt:
(Uden tilbagefaldsforebyggelse) Reelt afholdt:

12. Kursets varighed per kursus- ( Ikke kursets samlede varighed, | Planlagt:

gang i minutter (konfrontationstid): | MeN varighed igennemsnitper | peqt afholdt:
mgdegang:

Samlet varighed / Antal mader
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STOPbasen Opdateret 01.08.2024

Basisskema for deltagere i stopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren

Stopenhed (nr.):
Kursusnr..:
Navn:

A) Deltageren har givet informeret samtykke til, at data ma registreres i Stopbasens database Nej [l Ja [l

B) Deltageren har givet informeret samtykke til at blive fulgt op efter 6 mdr.
(Hvis ja til samtykke B, kan laves frivillig aftale om preeferencer og pamindelser)

Aftale om opfelgning pr. telefon pa ugedag:

1 Mandag
L] Tirsdag
[1 Onsdag
[1 Torsdag
] Fredag

... og/eller tidspunkt pa dagen:

1. Deltageren er fremmedt antal gange:

2. Bruger deltageren tobak/nikotin ved kursets afslutning?

[J Nej, intet
Nej: Ja,: Ved ikke:

[ cigaretter, pibe og lign.

[ snus/nikotinposer/tyggetobak

[ e-cigaret/vapes

[J opvarmet tobak

[ vandpibe

[ andet:

ooooono
oooooo

3. Udleveres der gratis stottemedicin? (Direkte/via vaerdikupon)
1 Nej, ingen
[0 Ja, medicinsk nikotin:
[J Ja, vareniclin:
I Ja, bupropion:
[ Ja, cytisin
[ Ja, andet:

4. Betaler deltageren selv for kursusdeltagelse?

[0 Nej
[ Ja, belgb kr.

5. Har deltageren modtaget tilskud fra et af folgende?

O Ingen af nedenstaende

Nejd Ja O

Aftale om pamindelse inden opfglgning pr.:

O SMS
[ E-mail

[J E-boks, digital post eller lignende
[ Besked pa telefonsvarer

[J Andet:

Hvis ja, til hvor leenge?

L1 Enkelte praver
L1 Enkelte praver
1 Enkelte prgver
1 Enkelte praver
OJ Enkelte prgver

il uger
il uger
il uger
7 il uger
7 il uger

[0 Kommunalt tilskud til stattemedicin (2020 - ) (direkte/via vaerdikupon)
L1 Kuponer: Samlet belgb kr.
I Medicin: Samlet belgb kr.
[0 Rygestoppuljen "Styrket rygestoptilbud til seerlige grupper” (2020-2024)
L] Deltagelse i forlgb uden stgttemedicin

I Vederlagsfri stgttemedicin (direkte/via vaerdikupon)

O Kuponer:
[J Medicin:
[J Andet:
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STOPbasen Opdateret 01.08.2024

Basisskema for deltagere i stopaktiviteter

Brug venligst blokbogstaver: Stopenhed (nr.): L1 1 |
Kursusnr.:
CPRnr: | | | | | J-L1 | ||
Fornavn: Mellemnavn: Efternavn:
Privatadresse: Postnr.: By:
TIf. Mobiltlf: E-mail:
1.a Bruger du? 1.b Hvor ofte? 1.c Hvor leenge?
Nej:  Ja,:
O O cigaretter, pibe og lign. O dagligt O ugentligt 0 manedligt LI larog|l 1 Imaneder
O [0 snus/nikotinposer/tyggetobak [ dagligt [J ugentligt [1 manedligt ar og maneder
| O e-cigaret/vapes O dagligt O ugentligt [ manedligt ar og maneder
00 O opvarmet tobak O dagligt (I ugentligt C1 manedligt L1 larogl_l |maneder
O O vandpibe O dagligt O ugentligt  manedligt Ll larogl | |maneder
O  Oandet: O dagligt O ugentligt ] manedligt L1l larogl | |maneder
2. Bor du sammen med en ryger? O Nej OJa
3. Bor du sammen med voksne (over 18 ar)? O Nej 0 Ja
4. Bor du sammen med bgrn (under 18 ar)? O Nej 0 Ja
5. Nikotinafhaengighed (Fagerstrom score): Point
Saet kryds ved én besvarelse for hvert spargsmal og teel point sammen nederst! ol
a. Hvor lang tid gar der, fra du vagner, g g_%%er;isnmgrj_tter: g
. Do :
til du bruger tobak/nikotin? ] 31-60 minutter: 1
[J Over 60 minutter: 0
b. Har du sveert ved at lade vaere, g Ja:. 1
hvor det er forbudt? I Nej: 0
c. Hvad er svarest at undvaere? LJ Den om morgenen: 1
[J En anden: 0
d. Hvor meget bruger du i lgbet af et degn?
. . . Nikotinoptag i mg
Angiv antal: motmoptag: \ .
cigaretter e _ 1mg (omregn efter tabellen):
L_1 | cigarillos 1 cerut = img J 0-10: 0
cigar = _20-
cgrutter 1 cigarillo = 1mg O 11 20: 1
cigarer 1 pibestop = 3mg 1 21-30: 2
pibestop 1 snus <10 mg kong." = : mg 1 Over 30: 3
leati 1 nikotinpose <5 mg konc.?2 = mg
snus/nikotinposer 1 tyggetobak <10 mg konc." = 1mg
L1 | tyggetobak 1 ml e-cigaretvasske
e-cigaretter/vapes 20 mg/ml konc.? = 15mg
opvarmet tobak 1 Opvarmet4 tobak = 0 2(1) mg
vandpibe Qﬂndp'be daveren j
andet Andet beregnes af radgiveren -
a:
e. Bruger du mere forst pa dagen end resten af dagen? . !
U Nej: 0
O Ja:
f. Bruger du tobak/nikotin, nar du er syg eller sengeliggende? O Nej: (1)

Leeg de markerede tal sammen og skriv summen her:
Tabellen viser det gennemsnitlige nikotinoptag (brug gerne hjeelpeberegneren pa hjemmesiden)

1>10 mg konc.: x 2, >20 mg konc.: x 3 osv. 3 ca. 75 % optages Udfyld venligst ogsé naste side!
2>5 mg konc.: x 2, >10 mg konc.: x 3 osv. 4 Deles med antal brugere
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STOPbasen Opdateret 01.08.2024

Basisskema (bagside)

6. Hvor mange gange har du inden for de seneste 10 ar stoppet helt i mindst 14 dage?
J Ingen
1 1-3 gange
[J Mere end 3 gange

Hvis du har stoppet helt, hvad var da din laengste periode? L_L | méneder
og uger
7. Har nogle af felgende personer opfordret dig til at stoppe inden for det seneste ar?
Saet gerne flere krydser!
[J Praktiserende laege
[0 Leege pa sygehus
[ Plejepersonale pa sygehus
[0 Jordemoder
[ Tandleege
1 Andet sundhedspersonale
1 Apotekspersonale
[0 Kommune / Stoplinien
[J Ingen af ovenstaende

8. Hvad er din erhvervsmaessige stilling?
Saet kryds i én af kasserne!

| arbejde:
1 Selvsteendig erhvervsdrivende (inkl. medhjeelpende segtefelle)
OJ Funktioneer eller tjenestemand
0] Fagleert arbejder
(1 Specialarbejder eller ufagleert arbejder
O Leerling/elev
1 Anden beskaeftigelse

lkke i arbejde:
1 Hiemmegaende (uden indtaegt)
U1 Fertidspensionist
[J Pensionist (folkepension mv.)
[J Pa efterlgn/overgangsydelse
O Arbejdslgs/i aktivering
[ Pa kontanthjeelp
[0 Studerende, skoleelev
O Pa orlov (barselsorlov, uddannelsesorlov mv.)
[J Andet:

9. Hvad er din hgjeste fuldfgrte uddannelse?
Saet kryds i én af kasserne!

L] Folkeskole

0 Gymnasium, HF, STX, EUX, HH, HTX mv.

[ Et eller flere kortere kurser (specialarbejderkurser, arbejdsmarkedskurser mv.)

O Fagleert inden for handvaerk, handel, kontor mv. (erhvervs-uddannelse)

1 Anden faglig uddannelse

[0 Kort videregaende uddannelse, under 3 ar (fx laborant, datamatiker, jordbrugsteknolog)

[0 Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (fx folkeskoleleerer, journalist, socialradgiver, fysioterapeut)
(] Lang videregaende uddannelse, mere end 4 ar (fx civilingenigr, cand.mag., laege, psykolog)

J Andet:

10. Bor dui:
[J Ejerbolig
[J Andelsbolig
[ Lejebolig
[J Andet:
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STOPbasen Opdateret 01.08.2024

Opfalgningsskema for deltagere i stopaktiviteter

( )
Det gra felt udfyldes af radgiveren
Dette skema daekker dit stopforlsb med Stopenhed (nr.): L1
planlagt stopdato: Ll Il J200L 1 | Kursusnr.: L L1
Dag Md. Ar
(Er der ikke planlagt en stopdato, bruges dato for kursusafslutning) Navn:
. J

1. Dette skema er udfyldtden |_| |||

Dag Md.

[ 20| |
A

r

2. Har du brugt tobak/nikotin siden kursets afslutning?
L1 Nej, intet
Nej: Ja,:
[ cigaretter, pibe og lign.
[J snus/nikotinposer/tyggetobak
[ e-cigaret/vapes
[J opvarmet tobak
[J vandpibe
] andet:

oooOooo

3. Paen skalafra 1-5 hvor 1 er darligst og 5 er bedst:
a. Hvor tilfreds var du med radgiverens indsats?
b. Hvor tilfreds var du med gruppens made at fungere pa?

c. Huvor tilfreds var du med tidspunktet pa dagen, hvor kurset blev holdt?

d. Hvor tilfreds var du med forlgbet som helhed?

Hvis ja, hvor ofte?

[J dagligt [ ugentligt [0 manedligt
1 dagligt (1 ugentligt 1 manedligt
1 dagligt LI ugentligt [1 manedligt
[ dagligt O ugentligt [] manedligt
[0 dagligt [T ugentligt [0 manedligt
[ dagligt LI ugentligt [ manedligt

1 2 3 4 5
o 0o o o o
o o o o o
o o o o o

o o 0o O

4. Hvor mange uger har du brugt stettemedicin til dit stop? Og hvad har det kostet dig?

O Ingen
[0 medicinsk nikotin i uger
[ vareniclin i uger
[ bupropion i uger
[ cytisin i uger
0 andet: i L1 Juger

5. Bruger du aktuelt stottemedicin?

[J Nej, intet

[ Ja, medicinsk nikotin
[ Ja, vareniclin

[ Ja, bupropion

[0 Ja, cytisin

[ Ja, andet:

LI T I 11 Jkrialt
| Jkr.ialt
kr. i alt
kr. i alt
| kr. i alt

(I

Spargsmal 6-8 besvares kun, hvis du ikke er stoppet helt siden kursets afslutning.

6. Hvad har du brugt i de seneste 14 dage?

O Intet
Nej:  Ja,:

[ cigaretter, pibe og lign.

[ snus/nikotinposer/tyggetobak

[J e-cigaret/vapes

1 opvarmet tobak

[ vandpibe

(] andet:

oOooooo

8. Er duinteressereti et nyt stoptilbud? O Nej

Side 72

JJa

7. Hvis ja, hvor meget bruger du pa et degn?

Angiv antal:

cigaretter
cigarillos
cerutter
cigarer
pibestop
snus/nikotinposer
tyggetobak
e-cigaretter/vapes
opvarmet tobak
vandpibe
andet
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Arsag til manglende opfalgning af deltagere i stopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren

Dette skema daekker stopforleb med Stopenhed (nr.): L1 1 ]
planlagt stopdato: L L I 1 1201 | | Kursusnr.:
Dag Md. Ar
(Er der ikke planlagt en stopdato, bruges dato for kursusafslutning) Navn:
1. Dette skemaer udfyldtden |__| [| | |20 | |
Dag Md. Ar
4 )

2. Det er ikke lykkedes at fa udfyldt et opfelgningsskema for denne deltager fordi:
Séaet kun ét kryds!

Deltageren gnsker ikke at besvare spargsmalene [Ja
Deltageren svarer ikke trods mindst 4 telefonopkald [ Ja
Deltagerens telefonnummer er ukendt Ja
Deltageren er dad OJa
Anden arsag OJa

Specificér anden arsag:
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B.1 - Sporgeskemaer til unge deltagere frem til 30.07.24

Registreringsskema - stoptilbud

Dette skema udfyldes af radgiveren

1. Stopenhed: Nr.
Underenhed:

2. Kursus/forlgb: N Ll | [ |

3. Radgiver(e) (navn):

4. Kursusstart (dato): LIl 1200 ] |
Dag Md. Ar

5. Kursusafslutning (dato): N I - I |
Dag Md. Ar

6. Planlagt stopdato: ONej OJda-den || 1L 1 20| |
Dag Md. Ar

7. Malgruppe:

Seot kryds | én af kasserne! O Kun patienter (+ pargrende)

U Kun ansatte (arbejdspladstilbud)
[0 "Almindelige borgere”

O Blandet

00 Kun gravide (+ partnere)

O Andet (anfar):

Fx unge, projektdeltagere
8a.Type af stoptilbud: O Individuelt forlgb

Seet kryds i én af kasserne! O Gruppeforlgb
O Andet (anfar):

Fx kombination af gruppe og individuelt

8b.1 Metode (szt kryds i én af kasserne): 8c. Er der anvendt supplerende former for
O Standardforlgb (min. 5 mgdegange over min. 6 uger) kontakt (sast gerne flere krydser):
0O Standardforlgb med lgbende optag O Nej
I Forebyggelsessamtale/motiverende samtale O Ja - brev/e-mail
0 Andet: 0 Ja - SMS
O Ja - telefonsamtale
8b.2 leveret via (szt evt. flere krydser): O Ja - digital stette som app og web
[J Ja - andet:

O] Fysiske mgder
[J Onlinemader
(1 Telefonsamtaler

9. Er der planlagt tilbagefaldsforebyggelse O Nej
efter kursets afslutning? O Ja - per brev/e-mail
O Ja - telefonisk
O Ja - made
O Ja - andet:
10. Holdstorrelse: Pé'fnﬁ 10 ﬂgj 1d skal itkl;e Antal deltagere tilmeldt:
(Skal ogsa udfyldes ved individuelle forlgb) gmyet Zﬁ;n;':rd?;:i‘; b"‘ € | Antal deltagere pa kurset:
med lgbende optag
11. Antal mgdegange: Planlagt: L1 |
(Uden tilbagefaldsforebyggelse) Reelt afholdt:
12. Kursets varighed per kursus- (ikke kursets samlede varighed, | Planlagt:
gang i minutter (konfrontationstid): | men varighedigennemsnitper | oot othogt: I I

mgdegang:
Samlet varighed / Antal meder
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STOPbasen Opdateret 01.01.2024

Basisskema for deltagere i stopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren

Stopenhed (nr.):

Kursusnr..:

Navn:

L1 1 |
(I

A) Deltageren har givet informeret samtykke til, at data ma registreres i Stopbasens database Nej [ Ja [

B) Deltageren har givet informeret samtykke til at blive fulgt op efter 6 mdr.
(Hvis ja til samtykke B, kan laves frivillig aftale om praeferencer og pamindelser)

Aftale om opfalgning pr. telefon pa ugedag:

[0 Mandag
[ Tirsdag
O Onsdag
L1 Torsdag
I Fredag

... og/eller tidspunkt pa dagen:

1. Deltageren er fremmgdt antal gange:

2. Bruger deltageren tobak/nikotin ved kursets afslutning?

LI Nej, intet
Nej: Ja;: Ved ikke:

0 cigaretter, pibe og lign.

[0 snus/nikotinposer/tyggetobak

[0 e-cigaret/vapes

[ opvarmet tobak

0 vandpibe

[ andet:

oooogao
ooooog

3. Udleveres der gratis stottemedicin? (Direkte/via veerdikupon)

[0 Nej, ingen
[ Ja, medicinsk nikotin:
[ Ja, vareniclin:
I Ja, bupropion:
[0 Ja, andet:

4. Betaler deltageren selv for kursusdeltagelse?

[0 Nej
[ Ja, belgb kr.

5. Har deltageren modtaget tilskud fra et af falgende?

O Ingen af nedenstaende

Nej (0 Ja O

Aftale om pamindelse inden opfelgning pr.:

O SMS
O E-mail

O] E-boks, digital post eller lignende

[0 Besked pa telefonsvarer

I Andet:

Hvis ja, til hvor laenge?

U Enkelte prover
[0 Enkelte praver
[0 Enkelte praver
U1 Enkelte prover

O il
O il

uger

uger

7 il uger
O il uger

0 Kommunalt tilskud til stattemedicin (2020 - ) (direkte/via veerdikupon)

O Kuponer: Samlet belgb
O Medicin: Samlet belgb

kr.

kr.

0 Rygestoppuljen "Styrket rygestoptilbud til seerlige grupper” (2020-2024)
[0 Deltagelse i forlab uden stgttemedicin
0 Vederlagsfri stattemedicin (direkte/via vaerdikupon

0O Kuponer:
O Medicin:
O Andet:

STOPbasens arsrapport 2025
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Samlet belgb

Samlet belgb

kr.
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Side 75



Unge indtil 25 ar

STOPbasen

Basisskema for unge

Opdateret 01.01.2024

Stopenhed (nr.):
Brug venligst blokbogstaver: P (nr)

Kursusnr.:
CPRnr: 1 | | | | J-L | 11
Fornavn: Mellemnavn: Efternavn:
Privatadresse: Postnr.: By:
TIf.: Mobiltlf: E-mail:
1.a Bruger du? 1.b Hvor ofte? 1.c Hvor lzenge?
Nej:  Ja,:
O [ cigaretter, pibe og lign. O dagligt O ugentligt 0 manedligt arog| | maneder
O O snus/nikotinposer/tyggetobak [0 dagligt ™I ugentligt 0 manedligt arog | | maneder
| [ e-cigaret/vapes O dagligt O ugentligt 0 manedligt arog | | maneder
| O opvarmet tobak O dagligt O ugentligt 0 manedligt arog méaneder
O O vandpibe [ dagligt O ugentligt 0 manedligt arog | | maneder
O [J andet: [0 dagligt [J ugentligt [0 manedligt arog | | maneder
2. Bor du sammen med en ryger? O Nej O Ja

3. Bor du sammen med voksne (over 18 ar)?

O Nej OO0 Ja Hvis ja: OForeeldre

OKeereste/aegtefeelle [Bofaelle(r)

4. Bor du sammen med bern/unge (under 18 ar)? [0 Nej [0 Ja Hvis ja: OEgne/partners bern [Seskende CIBofeelle(r)

5. Udfyldes af daglige brugere (szet ét kryds for hvert underspargsmall)

a. Hvor lang tid gar der, fra du vagner,
til du bruger tobak/nikotin?

b. Har du svaert ved at lade veere,
hvor det er forbudt?

c. Hvad er sveerest at undvaere?

d. Hvor meget bruger du i labet af et degn?

Angiv antal: Nikotinoptag:
cigaretter 1 cigaret =
cigarillos 1 CIgar|IIo10 oo =
At snus <10 mg konc. =
L | snus/nikotinposer 1 nikotinpose <5 mg konc.? =
tyggetobak 1 tyggetobak <10 mg konc.! =
e-cigaretter/vapes 1 ml e-cigaretvaeske
opvarmet tobak ; 20 mg/m't 't‘ogcl-: =
A opvarmet tobal =
L_L | vandpibe 1 vandpibe* -
_L_| andet wdet beregnes af radgiveren

)

mg
mg
mg
mg

S S N Y

15 mg
1 mg

[ Under 5 minutter
[J 6-30 minutter

] 31-60 minutter
J Over 60 minutter

OJa
O Nej

[J Den om morgenen
O En anden

Nikotinoptag i mg

(omregn efter tabellen):

J 0-10:
J11-20:
J21-30:
] Over 30:

10-20 y

e. Bruger du mere forst pa dagen end resten af dagen?

f. Bruger du tobak/nikotin, nar du er syg eller sengeliggende?

OJa
O Nej

O Ja
I Nej

Point
3

2
1
0

o =

—_

wnN =+ O

1
0
1
0

Leeg de markerede tal sammen og skriv summen her:L_L_1|

Tabellen viser det gennemsnitlige nikotinoptag (brug gerne hjeelpeberegneren pa hjemmesiden)
' >10 mg konc.: x 2, >20 mg konc.: x 3 osv. 3 ca. 75 % optages
2 55 mg konc.: x 2, >10 mg konc.: x 3 osv. 4Deles med antal brugere
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Udfyld venligst ogsa neeste side!
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Unge indtil 25 ar STOPbasen Opdateret 01.01.2024

. . Stopenhed (nr.):

Basisskema for unge (bagside)
Kursusnr.:

6. Hvor mange gange har du inden for de seneste 10 ar stoppet helt i mindst 14 dage?

O Ingen

[0 1-3 gange

[0 Mere end 3 gange

. ) . maneder
Hvis du har stoppet helt, hvad var da din laengste periode? og uger

7. Har nogle af falgende personer opfordret dig til at stoppe inden for det seneste ar?

Seet gerne flere krydser!
J Familiemedlem
[ Leerer / underviser
[ Treener / klubmedarbejder
[J Venner / kaereste

O Ingen af ovenstaende

8. Hvad laver du?
Seet kryds i én af kasserne!

O Elev, leerling eller studerende
[0 Lenmodtager

O Selvstaendig erhvervsdrivende
[0 Andet arbejde

[0 Hijemmegaende (uden indteegt)

9. Hvad er din hgjeste fuldferte uddannelse?
Seet kryds i én af kasserne!

0J Ingen, endnu ikke afsluttet folkeskolen
0 Folkeskole

[J Laege / andet sundhedspersonale
[0 Tandleege

L1 Apotekspersonale

O Kommune / Stoplinien

O Andre:

[ Fartidspensionist
O Arbejdslgs / i aktivering / pa kontanthjaelp
[0 P& orlov (barselsorlov, uddannelsesorlov mv.)

O Andet:

Ungdomsuddannelser og erhvervsuddannelser

O Gymnasial ungdomsuddannelse
O Et eller flere kortere kurser

0 Erhvervsfaglig uddannelse

00 Anden faglig uddannelse

Videregaende uddannelser

(fx STX, EUX, HF, HH, HHX, HTX mv.)

(fx specialarbejderkurser, truckfarer, portar mv.)

(fx erhvervsuddannelser, handel og kontor, sosu-assistent mv.)
(fx sosu-hjeelper, leegesekreteer mv.)

0 Kort (op til 3 ar; fx laborant, installater, datamatiker)
1 Mellemlang (3-4 ar; fx folkeskolelzerer, sygeplejerske, socialradgiver)
O Lang (mere end 4 ar; fx civilingenigr, gymnasielaerer, leege)
[0 Andet:
10. Bor du i:
Seet kryds i en af kasserne!
0J Ejerbolig O Ved ikke
1 Andelsbolig 0 Andet:
O Lejebolig (fx efterskole, kollegium, institution mv.)

STOPbasens arsrapport 2025

Skemaet afleveres til radgiveren. Tak for hjalpen!
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Unge indtil 25 ar

STOPbasen

Opfelgningsskema for deltagere i stopaktiviteter

Opdateret 01.01.2024

4 )
Det gronne felt udfyldes af radgiveren
Dette skema daekker dit stopforleb med Stopenhed (nr.): Ll 1|
planlagt stopdato: L1 1L 1 120 | | Kursusnr.:
Dag Md. Ar
(Er der ikke planlagt en stopdato, bruges dato for kursusafslutning) Navn:
. J
1. Dette skemaer udfyldtden | || | |20 | |
A

Dag Md.

r

2. Har du brugt tobak/nikotin siden kursets afslutning?

OJ Nej, intet
Nej: Ja,:
O cigaretter, pibe og lign.
O snus/nikotinposer/tyggetobak
[J e-cigaret/vapes
[J opvarmet tobak
O vandpibe
[J andet:

oogooono

. Pa en skala fra 1-5 hvor 1 er darligst og 5 er bedst:

a. Hvor tilfreds var du med radgiverens indsats?
b. Hvor tilfreds var du med gruppens made at fungere pa?

c. Hvor tilfreds var du med tidspunktet pa dagen, hvor kurset blev holdt?

d. Hvor tilfreds var du med forlgbet som helhed?

Hvis ja, hvor ofte?

O dagligt O ugentligt 0 manedligt
O dagligt O ugentligt 0 ménedligt
O dagligt O ugentligt 0 manedligt
O dagligt O ugentligt &0 manedligt
[ dagligt O ugentligt 0 ménedligt
[ dagligt O ugentligt 0 ménedligt

ooog-=
ooodm
0000 w
oood s

4. Har du brugt stettemedicin til dit stop? Hvis ja: hvor lsenge?

I Nej, intet
[ Ja, medicinsk nikotin
[ Ja, vareniclin
O Ja, bupropion
[ Ja, andet:

5. Bruger du aktuelt stottemedicin?

OJ Nej, intet
[ Ja, medicinsk nikotin
[ Ja, vareniclin
[J Ja, bupropion
[ Ja, andet:

uger
uger
uger
uger

ooo0do

6. Hvad har du brugt i de seneste 14 dage?
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Sporgsmal 6-8 besvares kun, hvis du ikke er stoppet helt siden kursets afslutning.

O Intet
Nej: Ja,:
O cigaretter, pibe og lign.
I snus/nikotinposer/tyggetobak
[J e-cigaret/ vapes
[0 opvarmet tobak
J vandpibe
[J andet:

oooood

8. Er du interesseret i et nyt stoptilbud?

Angiv antal:

cigaretter

cigarillos

snus/nikotinposer
tyggetobak

e-cigaretter/vapes

opvarmet tobak

vandpibe
andet

I Nej

OJa

7. Hvis ja, hvor meget bruger du pa et degn?

STOPbasens arsrapport 2025
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Unge indtil 25 ar STOPbasen Opdateret 01.01.2024

Arsag til manglende opfalgning af deltagere i stopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren

Dette skema daekker stopforleb med Stopenhed (nr.): (-
planlagt stopdato: | | || | |20_| | Kursusnr.: (I I
Dag Mad. Ar
(Er der ikke planlagt en stopdato bruges dato for kursusafslutning) Navn:
1. Dette skemaerudfyldtden |__| || | [ 20 | |
Dag Md. Ar
( )
2. Det er ikke lykkedes at fa udfyldt et opfelgningsskema for denne deltager fordi:
Seet kun ét kryds!
Deltageren gnsker ikke at besvare spgrgsmalene O Ja
Deltageren svarer ikke trods mindst 4 telefonopkald [0 Ja
Deltagerens telefonnummer er ukendt O Ja
Deltageren er dod O Ja
Anden arsag O Ja
Specificér anden arsag:
\_ J

STOPbasens arsrapport 2025
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B.2 - Spogrgeskemaer til unge deltagere fra 01.08.24

Registreringsskema - stoptilbud

Dette skema udfyldes af radgiveren

1. Stopenhed: Nr.
Underenhed:
2. Kursus/forlgb: N L | | |
3. Radgiver(e) (navn):
4. Kursusstart (dato): L1 Il 1200 | |
Dag Md. Ar
5. Kursusafslutning (dato): Ll 11 12011
Dag Md. Ar
6. Planlagt stopdato: ONej OJa-den || JL 1 20 | |
Dag Md. Ar
7. Malgruppe: | O Kun patienter (+ pargrende)
Szt kryds i én af kassernel [ Kun ansatte (arbejdspladstilbud)
1 "Almindelige borgere”
[ Blandet
0 Kun gravide (+ partnere)
O Andet (anfer):
Fx unge, projektdeltagere
8a.Type af stoptilbud: O Individuelt forlgb
Seet kryds i én af kassernel! [ Gruppeforlgb
[0 Andet (anfar):
Fx kombination af gruppe og individuelt
8b.1 Metode (set kryds i én af kasserne): 8c. Er der anvendt supplerende former for
O Standardforlgb (min. 5 madegange over min. 6 uger) kontakt (szet evt. flere krydser):
[J Standardforlgb med lgbende optag O Nej
] Forebyggelsessamtale/motiverende samtale O Ja - brev/e-mail
0 Andet: O Ja-SMS
1 Ja - telefonsamtale
8b.2 leveret via (szt evt. flere krydser): [0 Ja - digital stette som app og web
O Fysiske mgder [ Ja - andet:
J Onlinemader
[ Telefonsamtaler
9. Er der planlagt tilbagefaldsforebyggelse O Nej
efter kursets afslutning? (szt evt. flere krydser): O Ja - per brev/e-mail
[ Ja - telefonisk
[ Ja - mgde
[0 Ja - andet:
10. Holdstgrrelse: Punkt 10 og 11 skal ikke |  Antal deltagere tilmeldt: [ |
Skal 2 udfyld d individuelle forlgb udfyldes, hvis der er tale 2 .
(Skal ogsa udfyldes ved individuelle forlgb) e Antal deltagere pa kurset:
med Igbende optag
11. Antal medegange: Planlagt:
(Uden tilbagefaldsforebyggelse) Reelt afholdt:

12. Kursets varighed per kursus- (ikke kursets samlede varighed, | Planlagt:

gang i minutter (konfrontationstid): | Men varighed i gennemsnit per | oot atholdt:
megdegang:

Samlet varighed / Antal meder
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STOPbasen Opdateret 01.08.2024

Basisskema for deltagere i stopaktiviteter

Stopenhed (nr.):

Dette skema udfyldes af radgiveren P (nr.) e
Kursusnr.:
Navn:

A) Deltageren har givet informeret samtykke til, at data ma registreres i Stopbasens database Nej [ Ja [l

A.1) Hvis deltageren er under 15 ar: Har foraeldre/veerge givet informeret samtykke? Nejd Ja O
B) Deltageren har givet informeret samtykke til at blive fulgt op efter 6 mdr. Nej (1 Ja

B.1) Hvis deltageren er under 15 ar: Har foraeldre/vaerge givet informeret samtykke? Nejd JalO
Aftale om opfelgning pr. telefon pa ugedag (frivillig): Aftale om pamindelse inden opfglgning pr. (frivillig):
[J Mandag 0O SMS

U Tirsdag O E-mail

[J Onsdag [ E-boks, digital post eller lignende

[J Torsdag [1 Besked pa telefonsvarer

I Fredag [ Andet:

... og/eller tidspunkt pa dagen:

1. Deltageren er fremmgadt antal gange:

2. Bruger deltageren tobak/nikotin ved kursets afslutning?

L] Nej, intet
Nej: Ja,: Ved ikke:
O [ cigaretter, pibe og lign. 0
O [J snus/nikotinposer/tyggetobak O
O [ e-cigaret/vapes O
O [ opvarmet tobak O
O [ vandpibe 0
O [ andet: O
3. Udleveres der gratis stettemedicin? (Direkte/via veerdikupon)
Nej, ingen Hvis ja, til hvor leenge?
[J Ja, medicinsk nikotin: [0 Enkelte prgver [ il uger
0 Ja, vareniclin: O Enkelte prover O til L_L__luger
[ Ja, bupropion: [0 Enkelte prgver [ il uger
L1 Ja, cytisin: 0J Enkelte prgver [ il uger
[ Ja, andet 0 Enkelte prgver [ il uger
4. Betaler deltageren selv for kursusdeltagelse?
L] Nej

[ Ja, belgb kr.

5. Har deltageren modtaget tilskud fra et af felgende?
O Ingen af nedenstéende

0 Kommunalt tilskud til stettemedicin (2020 - ) (direkte/via vaerdikupon)

[J Kuponer: Samlet belgb kr.
[J Medicin: Samlet belab kr.

[0 Rygestoppuljen "Styrket rygestoptilbud til szerlige grupper” (2020-2024)
[0 Deltagelse i forlgb uden stgttemedicin
[J Vederlagsfri stattemedicin (direkte/via veerdikupon)
0 Kuponer: Samlet belgb kr.
[J Medicin: Samlet belab kr.

[ Udviklingspuljen til stoptilbud til bgrn og unge (2024-2027)
[J Deltagelse i forlgb uden stgttemedicin
[J Vederlagsfri stettemedicin (direkte/via veerdikupon)
O Kuponer: Samlet belgb kr.
U Medicin: Samlet belgb kr.

[J Andet:
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Side 82

Unge indtil 25 ar

STOPbasen

Basisskema for unge

Brug venligst blokbogstaver:

CPRnrcl | | | | | -1 | |}
Fornavn: Mellemnavn:
Privatadresse:

TIf.: Mobiltif:

1.a Bruger du?
Nej:  Ja,:
[ cigaretter, pibe og lign.

[ e-cigaret/vapes
] opvarmet tobak
[J vandpibe

[0 andet:

oooooo

[ snus/nikotinposer/tyggetobak

1.b Hvor ofte?

Opdateret 01.08.2024

[ dagligt [ ugentligt [0 manedligt

[0 dagligt (1 ugentligt (0 manedligt

(1 dagligt [ ugentligt LI manedligt
[ dagligt O ugentligt [ manedligt
[0 dagligt O ugentligt C] manedligt

)

Bor du sammen med en ryger?

3. Bor du sammen med voksne (over 18 ar)?

[0 dagligt [T ugentligt 0 manedligt

I Nej OJa

I Nej O Ja Huvis ja: OForeeldre

Stopenhed (nr.):
Kursusnr.:
Efternavn:
Postnr.: By:
E-mail:
1.c Hvor lzenge?
arog|__| | maneder
arog|__| | maneder
ar og maneder
LI larog maneder
arog| | | maneder
ar og maneder

[OOKeereste/aegtefeelle [Bofzelle(r)

4. Bor du sammen med bern/unge (under 18 ar)? [ Nej [0 Ja Hvis ja: OEgne/partners bern [ISeskende [IBofeelle(r)

5. Udfyldes af daglige brugere (szt ét kryds for hvert underspgrgsmall)

a. Hvor lang tid gar der, fra du vagner,

til du bruger tobak/nikotin?

b. Har du sveert ved at lade veere,

hvor det er forbudt?

c. Hvad er svaerest at undvaere?

d. Hvor meget bruger du i Igbet af et degn?

Angiv antal:

cigaretter
cigarillos

tyggetobak

opvarmet tobak
vandpibe
andet

e. Bruger du mere forst pa dagen end resten af dagen?

f. Bruger du tobak/nikotin, nar du er syg eller sengeliggende?

Tabellen viser det gennemsnitlige nikotinoptag (brug gerne hjeelpeberegneren pa hjemmesiden)

1>10 mg konc.: x 2, >20 mg konc.: x 3 osv.
2>5 mg konc.: x 2, >10 mg konc.: x 3 osv.

snus/nikotinposer

e-cigaretter/vapes

ﬂikotinoptag:
1 cigaret
1 cigarillo
1 snus <10 mg konc.'

1 ml e-cigaretveeske
20 mg/ml konc.?
1 opvarmet tobak

1 nikotinpose <5 mg konc.2
1 tyggetobak <10 mg konc.!

1 vandpibe*
wdet beregnes af radgiveren

1mg
1mg
1 mg
1mg

15 mg
1mg

10-20 y

[J Under 5 minutter
[J 6-30 minutter

[ 31-60 minutter
[J Over 60 minutter

Ja
(] Nej

1 Den om morgenen
[J En anden

Nikotinoptag i mg

(omregn efter tabellen):

[J0-10:
[J11-20:
J 21-30:
1 Over 30:

Ja
[ Nej

[JJa
(1 Nej

Point
5

2
1
0

o - S =

WN = O

1
0
1
0

Laeg de markerede tal sammen og skriv summen her: L |

3 ca. 75 % optages
4 Deles med antal brugere

Udfyld venligst ogsa naeste side!
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Unge indtil 25 &r STOPbasen Opdateret 01.08.2024

. . Stopenhed (nr.):

Basisskema for unge (bagside)
Kursusnr.:

6. Hvor mange gange har du inden for de seneste 10 ar stoppet helt i mindst 14 dage?

LI Ingen

[11-3 gange

[ Mere end 3 gange

) ) ) maneder
Hvis du har stoppet helt, hvad var da din laengste periode? og uger

7. Har nogle af felgende personer opfordret dig til at stoppe inden for det seneste ar?

Saet gerne flere krydser!
[J Familiemedlem
[J Leerer / underviser
[ Treener / klubmedarbejder
[0 Venner / keereste

[0 Ingen af ovenstaende

8. Hvad laver du?
Saet kryds i én af kasserne!

1 Elev, leerling eller studerende
[ Lenmodtager

[ Selvsteendig erhvervsdrivende
[0 Andet arbejde

[0 Hiemmegaende (uden indteegt)

9. Hvad er din hgjeste fuldfgrte uddannelse?
Saet kryds i én af kasserne!

O Ingen, endnu ikke afsluttet folkeskolen
[J Folkeskole

[0 Leege / andet sundhedspersonale
[ Tandleege

1 Apotekspersonale

[0 Kommune / Stoplinien

[1 Andre:

[J Fgrtidspensionist
[ Arbejdslgs / i aktivering / pa kontanthjaelp
(] P& orlov (barselsorlov, uddannelsesorlov mv.)

[J Andet:

Ungdomsuddannelser og erhvervsuddannelser

[0 Gymnasial ungdomsuddannelse
[ Et eller flere kortere kurser

O Erhvervsfaglig uddannelse

[J Anden faglig uddannelse

Videregaende uddannelser

(fx STX, EUX, HF, HH, HHX, HTX mv.)

(fx specialarbejderkurser, truckfgrer, portgr mv.)

(fx erhvervsuddannelser, handel og kontor, sosu-assistent mv.)
(fx sosu-hjeelper, leegesekreteer mv.)

[0 Kort (op til 3 ar; fx laborant, installater, datamatiker)
[J Mellemlang (3-4 ar; fx folkeskoleleerer, sygeplejerske, socialradgiver)
O Lang (mere end 4 ar; fx civilingenigr, gymnasielaerer, laege)
[ Andet:
10. Bor dui:
Saet kryds i en af kasserne!
[ Ejerbolig [ Ved ikke
[0 Andelsbolig [J Andet:
O Lejebolig (fx efterskole, kollegium, institution mv.)

STOPbasens arsrapport 2025

Skemaet afleveres til radgiveren. Tak for hjelpen!

Side 83

Clinical Health Promotion Centre ¢ Parker Instituttet  Bispebjerg & Frederiksberg Hospital



Unge indtil 25 &r STOPbasen Opdateret 01.08.2024

Opfelgningsskema for deltagere i stopaktiviteter

( )
Det gronne felt udfyldes af radgiveren
Dette skema daekker dit stopforlab med Stopenhed (nr.): Ll 1 |
planlagt stopdato: | | Il | |20 | | Kursusnr.:
Dag Md. Ar
(Er der ikke planlagt en stopdato, bruges dato for kursusafslutning) Navn:
G J
1. Dette skema er udfyldtden L_|I_||_| |20 1 |
Dag Md. Ar
2. Har du brugt tobak/nikotin siden kursets afslutning?
[ Nej, intet
Nej: Ja,: Hvis ja, hvor ofte?
O [ cigaretter, pibe og lign. [ dagligt O ugentligt [ manedligt
O [J snus/nikotinposer/tyggetobak [ dagligt [ ugentligt [0 manedligt
O [ e-cigaret/vapes [ dagligt [ ugentligt [0 manedligt
O [] opvarmet tobak [ dagligt I ugentligt LI manedligt
O [ vandpibe [ dagligt O] ugentligt [J manedligt
O [J andet: [0 dagligt (I ugentligt 1 manedligt

3. Paen skalafra 1-5 hvor 1 er darligst og 5 er bedst:
a. Hvor tilfreds var du med radgiverens indsats?
b. Hvor tilfreds var du med gruppens made at fungere pa?
c. Hvor tilfreds var du med tidspunktet pa dagen, hvor kurset blev holdt?
d. Hvor tilfreds var du med forlgbet som helhed?

ooog=
OoooO0Ow
O000 e
oOoogs
OoOdoQge

4. Har du brugt stettemedicin til dit stop? Hvis ja: hvor leenge?
L] Nej, intet

[ Ja, medicinsk nikotin i uger
[ Ja, vareniclin i uger
L1 Ja, bupropion i uger
[ Ja, cytisin i uger
[ Ja, andet i uger
5. Bruger du aktuelt stettemedicin?
[ Nej, intet

[ Ja, medicinsk nikotin
O Ja, vareniclin
] Ja, bupropion
[1 Ja, cytisin
[ Ja, andet

Sporgsmal 6-8 besvares kun, hvis du ikke er stoppet helt siden kursets afslutning.

6. Hvad har du brugt i de seneste 14 dage? 7. Hvis ja, hvor meget bruger du pa et degn?

O Intet Angiv antal:
Nej: Ja,: cigaretter
O [ cigaretter, pibe og lign. cigarillos
00 O snus/nikotinposer/tyggetobak snus/nikotinposer
O O e-cigaret/ vapes tyggetobak
0 O opvarmet tobak e-cigaretter/vapes
0O O vandpibe opvarmet tobak
O O andet: vandpibe
andet

8. Er duinteressereti et nyt stoptilbud? [ Nej OJa
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Unge indtil 25 &r STOPbasen Opdateret 01.08.2024
Arsag til manglende opfalgning af deltagere i stopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren

Dette skema dakker stopforlob med Stopenhed (nr.): [ I
planlagt stopdato: L L 1Ll J20 | | Kursusnr.:
Dag Md. Ar
(Er der ikke planlagt en stopdato bruges dato for kursusafslutning) Navn:
1. Dette skemaerudfyldtden |__| ||| |20 | |
Dag Md. Ar
4 )

2. Det er ikke lykkedes at fa udfyldt et opfelgningsskema for denne deltager fordi:
Seet kun ét kryds!

Deltageren gnsker ikke at besvare spgrgsmalene O Ja
Deltageren svarer ikke trods mindst 4 telefonopkald [ Ja
Deltagerens telefonnummer er ukendt OJa
Deltageren er ded O Ja
Anden arsag L Ja

Specificér anden arsag:
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STOPbasen

Clinical Health Promotion Centre
Parker Instituttet

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Nordre Fasanvej 57-59

Vej 8, Indgang 19

2000 Frederiksberg

Mail: stopbasen@regionh.dk
TIf.: 3816 3853

Hjemmeside: www.stopbasen.dk



