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Årets konklusion 

• Flere på rygestopkursus (1,1% i DK) 

• Endnu bedre kvalitet og effekt 

• Kommunerne laver næsten hele arbejdet 

 

• På landsplan er rygningen faldet med 1% 



Absolutte tal 

• Absolutte tal er ”rå” data og opgøres i de 
konkrete målte antal. 

– F.eks. 200 patienter stoppede rygningen  

• Relative tal angiver, at tallene ses i forhold 
til en anden størrelse 

– F.eks. 1 % af patienterne stoppede 

– Statistiske analyser kan tage hånd om disse 
relationer / beskrive deres indflydelse 



Kvalitetsmål 

• Angiver grænsen for acceptabel kvalitet for 
hver indikator 
– F.eks. Gennemførsel og Rygestop 

– Kræver definitioner: 
• Mindst 75% gennemførte møder 

• Kontinuerligt rygestop efter stopdato (eller lign) 

• Kaldes også for standarder 
– Men standarder bliver også definieret i kliniske 

retningslinjer 
• Alle astmapatienter skal anbefales rygestop, og 

tilbydes intensivt program (hvis de ryger) 



Intention To Treat: RCT 

• Væsentligt princip i RCT 

• Reducerer risikoen for bias pga varierende drop outs 

• Afspejler bedre den brede virkelighed udenfor 
studiets rammer 

–  altså hvordan hverdagen ser ud med varierende kompliance 
og andre forhold, som vil påvirke effekten af intervention  

 

• ”Per Protokol” analyserer data på baggrund af den 
behandling, som deltagerne faktisk fik (dvs. kun ser på 
dem med 100% compliance) 



Flow-diagram 









Kvalitetsindikatorer 
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Deltagere på rygestopkursus 
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Hvilke enheder opfylder 
kvalitetsmålene ? 



Enheder der opfylder 
kvalitetsmål i 2016-2017 

Opfylder 4 indikatorer: 

• Hjørring Kommune 

• Halsnæs Kommune 

• Ringsted Apotek 

• Rygestopkonsulenterne 

 



Opfylder 2 indikatorer: Opfylder 1 indikator: 

• Hedensted 
Kommune 

• Assens Kommune 
• Stevns Kommune 
• Fredericia 

Kommune 
• Syddjurs Kommune 
• Sønderborg 

Kommune 
• Guldborgsund 

Kommune 
• Køge Kommune 

Opfylder 3 indikatorer: 

• Thisted Kommune 
• Kolding Kommune 
• Vordingborg Kommune 
• Odense Kommune 
• Roskilde Kommune 
• Næstved Kommune 
• Stoplinien 
• Skanderborg 

Kommune 
• Storrygerindsats 

Vestegnen og 
Sydamager 

• Tønder Kommune 
• Københavns Kommune 
• Aabenraa Kommune 
• Struer Kommune 
• Vejle Kommune 
• Kvit og frit – 

storrygerpulje 
Nordjylland 

• Silkeborg Kommune 

• Frederiksberg Kommune 
• Helsingør Kommune 
• Herning Kommune 
• Vejen Kommune 
• Norddjurs Kommune 
• Egedal Kommune 
• Kalundborg Kommune 
• Ikast-Brande Kommune 
• Haderslev Kommune 
• Lemvig Kommune 
• Esbjerg Kommune 
• Randers Kommune 
• Aalborg Kommune 



Årets højdespringere 

3 nye indikatorer 

• Ringsted Apotek (1->4) 

• Assens Kommune (0->3) 

2 nye indikatorer 

• Køge Kommune (1->3) 

• Næstved Kommune (0->2) 
• Struer Kommune (0->2) 
• Silkeborg Kommune (0->2) 
• Fredericia Kommune (1->3) 
 



Rygestopbasen som model 
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Årets konklusion 

• Flere på rygestopkursus 

• Endnu bedre kvalitet og effekt 

• Kommunerne laver næsten hele arbejdet 

 

• På landsplan er rygningen faldet med 1% 


