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Baggrund

I mange lande antages rygning at vaere den vig-
tigste risikofaktor for en kompliceret graviditet
og fadsel, der kan undgas. Komplikationer, der
er forbundet med rygning er spontan abort, gra-
viditet uden for livmoderen, perinatal dgdelig-
hed, for tidlig fgdsel, lav fgdselsveegt, medfgdte
misdannelser, moderkagel@gsning, haemmet
vaekst, nedsat lungeudvikling og vuggedad.

Der fpdes ca. 60.000 bgrn om aret i Danmark,
hvoraf omkring 1 ud af 5 bgrn blev fgdt af en
ryger i 2001 og 2005, mens ca. 2 % af de gra-
vide kvinder stoppede med at ryge under deres
graviditet. Et finsk studie har fundet, at praeva-
lensen af gravide rygere i Danmark var 10-12 %
i 2010. Der er dog intet klart billede pa hverken
registrering eller karakteristikker af gravide
rygere i Danmark.

Formal

Formalet med studiet var at undersgge pree-
valensen, karakteristikkerne og registrering af
rygning blandt mgdre og rygeophgr under gravi-
ditet samt vurdere potentialet for forbedring for
at hjaelpe flere gravide kvinder til at stoppe med
at ryge.

Metode

Studiedesign: Undersggelsen er et kohorte-
studie baseret pa data fra Fgdselsregisteret og
Rygestopbasen i perioden 2006-2012.

Deltagere: Studiet omhandler 422.221 kvinder,

der i perioden har fgdt og er blevet registreret i
Fgdselsregistreret samt 27.425 kvinder, der har
deltaget i et kvalitetssikret rygestopkursus og er
blevet registreret i Rygestopbasen.

Data: De danske CPR-numre blev brugt til at
udtraekke og sammenligne data fra de to da-
tabaser. CPR-numrene blev saledes brugt til at
identificere de, der deltog i et rygestopkursus i
Danmark under deres graviditet. Derefter blev
handtering af data udfgrt pa anonyme data. For
at kombinere et rygestopkursus med en gravidi-
tet matte interventionen tage sted under en del
af graviditeten.

Resultater

13 % af de gravide var rygere, hvoraf praevalen-
sen af rygning gennem hele kohortestudiet var
hgjest blandt mgdre yngre end 25 ar (29 %).
Blandt mgdre mellem 25-34 ar var praevalensen
pa 11 %, og blandt mgdre pa 35 ar eller derover
var den pa 10 %.

De statistiske signifikante prognostiske faktorer
var for kvinder, der stoppede med at ryge meget
lignende faktorerne for ikke-rygere. Studiet
fandt dog, at gravide kvinder i Midtjylland havde
stgrre tendens til at stoppe med at ryge, gravide
kvinder i alderen 25-34 ar var associeret med
rygeophgr, mens kvinder pa 35 ar eller derover
havde tendens til at forsaette med at ryge.
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De prognostiske faktorer for tidligt rygeophgr
var at veere gravid i de fgrste ar af studiepe-
rioden samt ikke at have nogen registrerede
jordmoderbesgg.

En sammenligning med Rygestopbasens data
viste, at kun 1.279 af de gravide kvinder deltog
pa et formaliseret rygestopkursus under deres
graviditet i studieperioden, men at ikke alle var
registrerede som rygere i Fgdselsregistret. Ifglge
Rygestopbasen var 18 %, som havde gennem-
gaet et rygestopkursus med en opfglgning efter
6 maneder, registrerede som ikke-rygere.

Det relative hgje antal af gravide rygere kunne
potentielt drage fordele fra det danske inten-
sive 6-ugers guldstandardprogram (GSP). GSP
har vist sig at have en kontinuerlig effekt ved
rygestop for gravide mellem 24,5-32 % efter 6
maneder med en opfglgning pa 76 %. Antallet af
gravide rygere var ifglge Fgdselsregistret 57.971
kvinder. Nar man traekker de 1.279 gravide, der
har gennemgaet et formaliseret rygestopkursus,
bestar den potentielle malgruppe af 56.692
rygere. Antallet af gravide, der yderligere ville
blive rggfrie, ville potentielt veere 13.890-18.141
i studieperioden, safremt at de alle deltog i det
intensive 6-ugers guldstandardprogram.
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Konklusion

Dette danske kohortestudie, der omfatter mere
end 400.000 gravide kvinder, fandt en relativ
hgj frekvens af rygere, der dog er faldende i
perioden fra 2006-2012. | gennemsnit havde 1
ud af 8 gravide kvinder rgget pa et tidspunkt i
Ipbet af deres graviditet, men der var nasten
tre gange sa mange rygere blandt de yngre
kvinder op til midten af 20’erne sammenlig-
net med andre aldersgrupper. Praevalensen af
danske gravide rygere er hgj, hvor der er behov
for store forbedringer. Heraf foreslar studiet, at
brugen af det intensive guldstandardprogram
yderligere ville kunne reducere antallet af gra-
vide rygere med 25-32 %. Studiet indikerer et
akut behov for gget fokus pa at tilbyde effektive
rygstopkurser til alle grupper af gravide rygere,
men hvor fokus iszer bgr rettes mod de yngre
aldersgrupper.
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