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Formal

| mange lande anses rygning som den vigtigste
forebyggelige risikofaktor for udviklingen af
komplikationer under graviditet og fgdsel. For-
malet med dette studie var at evaluere effekten
af et intensivt 6 ugers guldstandardprogram
(GSP) for gravide kvinder i real-life.

Metode

Dette studie var baseret pa data fra den danske
rygestopbase. Studiet inkluderede 10.682 kvin-
der i den fertile alder. De gravide kvinder blev
identificeret gennem landspatientregisteret
(LPR).

Resultater

76 % af kvinderne svarede ved opfglgningen.
Rygestopraten var 24-32 % for bade gravide og
ikke-gravide kvinder. Der blev identificeret fgl-
gende faktorer af betydning for at kontinuerligt
rygestop: Programformen (individuel/gruppe),
hgj alder, stor-rygning, gennemfgrsel af pro-
grammet, anbefaling fra en sundhedsprofessio-
nel og at vaere socialt udsat.

Konklusion

Guldstandardprogrammet ser ud til at veere lige
sa effektivt blandt gravide rygere som blandt
ikke-gravide rygende kvinder. Grundet den rela-
tivt store effekt og kliniske signifikans, vil GSP
vaere et attraktivt element i rygestopinterventio-
ner for gravide kvinder.

\.

Rygestopbasen e Forskning
Clinical Health Promotion Centre ® WHO-CC @ Bispebjerg Hospital

Side 1




