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Hvad tilbyder Stoplinien?

* Telefonisk radgivning

* Hjeelp til alle former for
nikotinafhaengighed

* Individuelt tilpasset radgivning

* Enkeltstaende samtaler eller forlgb

Henvisning til kommunernes tilbud

STOPLINIEN
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SMS 'RYGESTOP' TIL 1231"

Jo Jacobsen, Rygestopradgiver, Stoplinien



Aldersgrupper for snussamtaler
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Hvorfor kontakter de unge Stoplinien

STOPLINIEN
regfri GRATIS RADG'IVNING*

SMS 'RYGESTOP' TIL 1231 ° R¢gfri Skoletid
e Afhaengighed

 Foraeldre

Jo Jacobsen, Rygestopradgiver, Stoplinien



STOPLINIEN

GRATIS RADGIVNING
SMS 'RYGESTOP' TIL 1231"

Malet med radgivningen er ikke
altid snusstop

- nogle gange er det bare, at
kunne klare en hverdag uden
snus

Jo Jacobsen, Rygestopradgiver, Stoplinien




Radgivning af unge

rglgi}'ri §J?J;k,§£,‘§5@ Vise nysgerrighed og Iigevaerdigh.ed
80 31 31 3I * Understgtte den unges autonomi

» Skabe hab

* Normalisere, hvordan den unge har det

* Hjeelpe den unge med at fa erfaringer (ved
delmal)

* Fremhaeve succeserne

Fremkalde motivationen
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Radgivning af unge (fortsat)

STOPLINIEN

L2l GRATIS RADGIVNING ) . .
e G = Handtering af abstinenser
Grunden til at bruge snus

Omgivelsernes pavirkning og stgtte

Planlzegge handlingsstrategier
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Plakater til ungdomsuddannelser

STOPLINIEN
24igl) GRATIS RADGIVNING
80 31 31 3l

Jo Jacobsen, Rygestopradgiver, Stoplinien

Bliv
snusfri

Og fri for andre nikotinprodukter
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Kommunernes tilbud

STOPLINIEN

GRATIS RADGIVNING
SMS 'RYGESTOP' TIL 1231"

= Test din motivation =» Test din afhaangighed = Hvis du falder i...

= Beregn dit forbrug - Find et rygestoptilbud naer dig —» Hvordan bevarer jeg motivationen?
- sadan bliver du ragfri = Hjzelpemidler til rygestop — Abstinenser - hvad sa?

= For dig der er gravid = Stopforum = Stopforum

Find rygestoptilbud i din kommune
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Sadan kontakter man Stoplinien

:i2h STOPLINIEN
24igl) GRATIS RADGIVNING ) ’
80 31 31 3I * Sms "rygestop” eller

“snusfri” til 1231
* Ring 8031 3131
* Send en mail til
stoplinien@sst.dk
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