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Handleplan for rygestop?
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• Politisk aftale indgået 
december 2019 –
målrettet børn og unge.

• Rygestop fik en marginal 
rolle i aftalen!

Finanslovsaftale 220



Handleplan mod børn og unges rygning
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Oversigt over 
implementering:



Ambitionen: 5 % rygere i DK
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• 60 kr. pakken = 80.000

• Færre rygestartere ?

(halvt så mange som nu 
ville give 70.000 / 10 år)

230.000
830.000 

(600.000)
600.000

(370.000)



Mål fx 85.000 kommunale rygestop (de ældre)
+ 75.000 ved Ekvit og Stoplinjen (<50)
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En 10 års handleplan 
skal:

Øge antallet af 
”triggere”

Øge 
motivation & 
self efficacy

Øge 
hyppigheden 

af 
rygestopforsøg 

Øge andelen 
som bruger 

hjælp



Hvad kræver det af aktørerne?
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• Staten?

• Regionerne?

• Kommunerne?

• Andre? Kommunale
Kommunikative handlinger:

- kampagner
presse
-VBA

STOPLINIEN

Stopforsøg + rygestopmedicin  + produkt 
rådgivning

Stopforsøg på egen hånd ~ ”kold tyrker”

Kommunalt 
Rygestopkursus

>2 årlige
Nationale
kampagner

Regionale aktiviteter
Almen praksis 

-VBA

Stopforsøg + e-kvit 



Hvad koster det?
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Et hurtigt bud på en 
økonomisk 
størrelsesorden:

Fra business cases ved vi at en røgfri ryger i kommunale tilbud koster mellem 10.000 
og 15.000 kr. Lad os antage, at prisen er 14.000 

Hvis vi i 10 år – kun - får 1.5 % af rygerne i tilbud (i alt 106.000) så bliver den 
akkumulerede kommunale udgift  i alt: ca. 380 mio. kr. (gennemsnitligt 38 mio. kr. / 
årligt eller 387.000 kr. for en gennemsnitskommune årligt. (Nuværende Niveau)

Hvis vi i 10 år får 5 % af rygerne i kommunale tilbud  (338.000) så bliver den 
akkumulerede kommunale udgift i alt ca. 1,2 mia. kr. (gennemsnitligt 120 mio. kr, 
årligt eller knap 1,225 mio. kr. for en gennemsnitskommune årligt. 

Dvs. at der mangler ca. 82 mio. kr. årligt for at kunne nå visionen - eller 820 mio. Kr / 
10 år


