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Arets resultater og status

* Tast-Selv: Radgivere e Resultater
taster * Rekruttering
* Selvregistrerings- * Effekt
modulet = Borger-Tast * Enhedernes malopfyldelse

* Rygeprofiler over tid

* Status
e Tast-Selv, Selvregistrering og godkendelser
* Nyt i protokollen
* Naeste step 2022
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Antal deltagere

202

. 026(?7% fald ift. 2019 Antal deltagere pa rygestopkursus 2016 2017 2018 2019 2020

e 10-15% fald ift. 2016-18 Kommuner 10.003 9.822 10.593 12.356 9.090
Apoteker 127 86 69 68 2
Hospitaler 90 50 43 37 4
Praktiserende |zger & tandlaeger 0 0 0 0 0
Andre private aktgrer 150 129 29 69 23
Andre 100 71 37 57 49
Totalt 10.468 10.157 10.750 12,511 9.168
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Flow-diagram

e Kvalitetstal: > 75% af

kurset gennemfart 14.080) (1.646) 3: 70 % (5.726)
P

e Absolutte tal: Alle,

uanset gennemfgrelse rom stop

Ja: 48 % Ja: 43 % Ja: 46 % .
N |
(945 af 1.984) (504 af 1.169) (1.449 af 3.153) yt tilbud
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Antal deltagere

2020 Indikatorer for dem, som L&) Mal 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21
gennemfgrer > 75%

67% 66%

 Gennemfgrelse og 6m rggfri:
gget eller det samme

68% 68%

* Resten er reduceret
92% 93% 93% 95%| 92%

45% 45% 47% 46% |\ 46%

89% 9% 90% 91% \89%
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Rekruttering i en pandemitid og for

Ca 1,4% var pa kursus i Antal deltagere
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Kursusstart
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1 opfylder 5
* Rygestopkonsulenterne

Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health
Promotion Centre, Parker Instituttet, BFH

Kvalitetsmal

8 opfylder 4

* Frederiksberg Kommune
* Gribskov Kommune

* Hjgrring Kommune

* Ringkgbing- Skjern
Kommune

* Roskilde Kommune
* Rgdovre Kommune
» Slagelse Kommune
e Svendborg Kommune

12 opfylder 3

e Ballerup Kommune

* Faxe Kommune

* Faaborg-Midtfyn Kommune
* Greve Kommune

* Haderslev Kommune

* Halsnaes Kommune

* Langeland Kommune

e Skanderborg Kommune
* Spnderborg Kommune
* Varde Kommune
 Aabenraa Kommune

* Aalborg Kommune
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20 kommuner opfylder 2 24 kommuner opfylder 1

* Esbjerg * Naestved * Fredericia * Mariagerfjord

* Favrskov * Odense * Gladsaxe * Norddjurs

* Guldborgsund ¢ Randers * Hedensted * Rebild

* Holstebro * Syddjurs * Helsinggr * Silkeborg

* Horsens * Vejle * Herlev e Skive

* Kgbenhavn ¢ Vestegnen & * Herning * Stevns

Sydamager* * |kast-Brande e Struer

e Jammerbugt * Tgnder
e Kolding e Vesthimmerland
* Lejre * Viborg
 Lemvig * Vordingborg

e Lyngby-Taarbaek * Aarhus

Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health

* . o . .
Promotion Centre, Parker Instituttet, BFH 9 kommuner mdgar I samarbejdet
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Arets hgjdespringere

2 nye kvalitetsmal:

* Horsens Kommune

* Ringkgbing-Skjern Kommune

Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health
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Rygeprofiler over tid

* Fagertroms score: 0-10

* Storryger: >15 cig dg| ——m

e 1 Pakkedr = 20 cig dgl i Storryger  procent
1ar Fagerstrom gennemsnit 5,1 5,5 5,4
Pakkear gennemsnit 31 34 34

*2015 implementeredes Sundhedsstyrelsens
storrygerpulje med gratis nikotinsubstitution til
storrygere. Tallene ligger stabilt i 2010-2014 og
2016-2020
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Anbefalinger

* (ge stopaktiviteterne
mod malet pa 5 %

e Forstzerke unge-indsatsen  * 2020 var usadvanligt pga. Covid-19 pandemien
med kvalitetssikret

Vigtige resultater i 2020

stopbehandling  Faldet i deltagere pa 26,7% rammer bredt pa tveers af
. Fortsatte vederlagsfri alder (ogsa unge), ken, uddannelse og profiler
trangs-red d . o o
%ﬁﬁié?r?gs reaucerende  Derimod er andelen ’ikke i erhverv’, inkl. de mest

udsatte, gget med 3%

* Behandlingen a&ndret
* 8% feerre standardforlgb (nu 57%)
* 5% faerre gruppeforlgb (nu 65%); 5% flere ‘andet’ (nu 8%)

* 3% faerre tilbagefaldsforebyggelse (nu 45%), men 21%
flere af dem er telefonisk opfulgt (nu 68%)
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Status: Pandemi-projekter har prio

e Det gode er at, vi har

arbejdet intensivt og at e Tast-selv modulet er opdateret i og kgrer godt

der er fremgang. * Selvregistreringsmodulet (Borger-Tast)
* Vi har tlf godkendelse fra  |T-udviklingen er feerdig og og testet internt. Pilottest af
Datatilsynet, men afventer denne del med rygere kan ga i gang

skrittligt svar inden jul. » Godkendelse fra Datatilsynet (en samlet pakke)

* DBA for vores IT-konsulent bliver godkendt efter en lille
a&ndring i teksten (ongoing)

 DBA for kommunerne og STOP-linjen er godkendt

* Jura ser ogsa pa kontrakterne
e Vi star for tur, i maj var der 10-12 ugers responstid.
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Nyt i protokollen: Snus- og e-cig
brugere mv. samt borger-tastselv

Sammenligning af effekten for udsatte og sarbare grupper tobaksbrugere
med grupper uden disse karakteristika:

A. Socio-gkonomisk udsatte grupper: Uddannelse-, job- og bopalssituation;
storrygere; blandingsbrugere; unge; xldre; migranter

B. Sundhedsmaessigtmaessigt sarbare grupper: Gravide; Kroniske medicinske
sygdomme (NCD, herunder cancer, lunger, diabetes, hjerte og kar,
beveegeapparatet, neurologisk sygdom, mental sygdom inkl demens);
Behandling med kirurgi og kemoterapi; Akutte sygdomsforlgb.

C. Kombinationer af a) og b)

Forskergruppens
ledelse er gget
med: Prof Berit L
Heitmann, KU +
Parker

Vi har publiceret
sammen i flere ar

Effekten males som:
1. Stoprater ved afslutning og efter 6 mander; kontinuert stop og punktpraevalens
2. Patientrapporteret tilfredshed

3. Morbiditet (diagnostisk debut; behandlingsbehov i form af hospitalskontakt,
lzegebespg og medicinforbrug; rehabilitering; f@rtidspension) og mortalitet

4. Omkostningsanalyser pa kort og laengere sigt

Hanne Tgnnesen, WHO-CC direktgr, Clinical Health
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Udover at sikre kernefunktionerne er
* Tak til radgivere for jeres de naeste StepS bla

flotte indsats — trods
pandemien

* Tak til deltagerne i RSB
 Tak til SST/SUM for bevilling

- Tak til samarbejdspartnere  * Pilottest af Selvregistrering, info-mat, workshops
og alle som arbejder mod

tobaksfrihed * Opdatere snus & e-cig pa voksenskemaet (inkl NRT)

e Udsendelse af DBA til kommuner mv

* Undersgge hvordan opfglgningen kan forbedres
 Profiler pa grupper uden opfaglgning
e Fokusgruppeinterviews

* Teet opfelgning af Selvregistreringen
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