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• Resultater
• Rekruttering

• Effekt

• Enhedernes målopfyldelse

• Rygeprofiler over tid

• Status
• Tast-Selv, Selvregistrering og godkendelser

• Nyt i protokollen

• Næste step 2022

• Tast-Selv: Rådgivere 
taster

• Selvregistrerings-
modulet = Borger-Tast



Antal deltagere
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2020

• 26,7% fald ift. 2019

• 10-15% fald ift. 2016-18
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• Kvalitetstal: > 75% af 
kurset gennemført

• Absolutte tal: Alle, 
uanset gennemførelse

Flow-diagram
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• Kvalitetstal: > 75% af 
kurset gennemført

• Absolutte tal: Alle, 
uanset gennemførelse
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Valid opf

+6m stop

Nyt tilbud



Antal deltagere
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2020 Indikatorer for dem, som 
gennemfører > 75%

• Gennemførelse og 6m røgfri: 
øget eller det samme

• Resten er reduceret



Rekruttering i en pandemitid og før
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Ca 1,4% var på kursus i 
2020 (13% rygere i DK)

Ca 1,8 var i 2019 rekord-
året (14% rygere i DK)
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8 opfylder 4

• Frederiksberg Kommune

• Gribskov Kommune

• Hjørring Kommune

• Ringkøbing- Skjern 
Kommune

• Roskilde Kommune

• Rødovre Kommune

• Slagelse Kommune

• Svendborg Kommune

1 opfylder 5

• Rygestopkonsulenterne

Kvalitetsmål
12 opfylder 3
• Ballerup Kommune
• Faxe Kommune
• Faaborg-Midtfyn Kommune
• Greve Kommune
• Haderslev Kommune
• Halsnæs Kommune
• Langeland Kommune
• Skanderborg Kommune
• Sønderborg Kommune
• Varde Kommune
• Aabenraa Kommune
• Aalborg Kommune
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• Esbjerg 
• Favrskov 
• Guldborgsund 
• Holstebro 
• Horsens 
• København 

20 kommuner opfylder 2

• Næstved 
• Odense 
• Randers 
• Syddjurs 
• Vejle 
• Vestegnen & 

Sydamager*

24 kommuner opfylder 1

• Fredericia
• Gladsaxe
• Hedensted
• Helsingør 
• Herlev 
• Herning
• Ikast-Brande
• Jammerbugt
• Kolding 
• Lejre 
• Lemvig 
• Lyngby-Taarbæk

• Mariagerfjord
• Norddjurs 
• Rebild 
• Silkeborg 
• Skive 
• Stevns 
• Struer 
• Tønder 
• Vesthimmerland
• Viborg 
• Vordingborg 
• Aarhus

* 9 kommuner indgår i samarbejdet



Årets højdespringere
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2 nye kvalitetsmål:

• Horsens Kommune

• Ringkøbing-Skjern Kommune



Rygeprofiler over tid
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2010 2015* 2020

Storryger procent 72 82 76

Fagerström gennemsnit 5,1 5,5 5,4

Pakkeår gennemsnit 31 34 34

• Fagertröms score: 0-10

• Storryger: >15 cig dgl

• 1 Pakkeår = 20 cig dgl i 
1 år 

*2015 implementeredes Sundhedsstyrelsens 
storrygerpulje med gratis nikotinsubstitution til 
storrygere. Tallene ligger stabilt i 2010-2014 og 
2016-2020
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• 2020 var usædvanligt pga. Covid-19 pandemien

• Faldet i deltagere på 26,7% rammer bredt på tværs af 
alder (også unge), køn, uddannelse og profiler

• Derimod er andelen ’ikke i erhverv’, inkl. de mest 
udsatte, øget med 3%

• Behandlingen ændret 
• 8% færre standardforløb (nu 57%)

• 5% færre gruppeforløb (nu 65%); 5% flere ‘andet’ (nu 8%)

• 3% færre tilbagefaldsforebyggelse (nu 45%), men 21% 
flere af dem er telefonisk opfulgt (nu 68%)

Anbefalinger 
• Øge stopaktiviteterne 

mod målet på 5 %

• Forstærke unge-indsatsen 
med kvalitetssikret 
stopbehandling

• Fortsætte vederlagsfri 
rygetrangs-reducerende 
medicin 

Vigtige resultater i 2020



Status: Pandemi-projekter har prio
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• Tast-selv modulet er opdateret i og kører godt

• Selvregistreringsmodulet (Borger-Tast) 
• IT-udviklingen er færdig og og testet internt. Pilottest af 

denne del med rygere kan gå i gang

• Godkendelse fra Datatilsynet (en samlet pakke)
• DBA for vores IT-konsulent bliver godkendt efter en lille 

ændring i teksten (ongoing)

• DBA for kommunerne og STOP-linjen er godkendt

• Jura ser også på kontrakterne
• Vi står for tur, i maj var der 10-12 ugers responstid.

• Det gode er at, vi har 
arbejdet intensivt og at 
der er fremgang. 

• Vi har tlf godkendelse fra 
Datatilsynet, men afventer 
skriftligt svar inden jul.  



Nyt i protokollen: Snus- og e-cig 
brugere mv. samt borger-tastselv

Hanne Tønnesen, WHO-CC direktør, Clinical Health 
Promotion Centre, Parker Instituttet, BFH

Sammenligning af effekten for udsatte og sårbare grupper tobaksbrugere 
med grupper uden disse karakteristika:

A. Socio-økonomisk udsatte grupper: Uddannelse-, job- og bopælssituation;  
storrygere; blandingsbrugere; unge; ældre; migranter

B. Sundhedsmæssigtmæssigt sårbare grupper: Gravide; Kroniske medicinske 
sygdomme (NCD, herunder cancer, lunger, diabetes, hjerte og kar, 
bevægeapparatet, neurologisk sygdom, mental sygdom inkl demens); 
Behandling med kirurgi og kemoterapi; Akutte sygdomsforløb.

C. Kombinationer af a) og b)

Effekten måles som:

1. Stoprater ved afslutning og efter 6 månder; kontinuert stop og punktprævalens

2. Patientrapporteret tilfredshed

3. Morbiditet (diagnostisk debut; behandlingsbehov i form af hospitalskontakt, 
lægebesøg og medicinforbrug; rehabilitering; førtidspension) og mortalitet

4. Omkostningsanalyser på kort og længere sigt

Forskergruppens 
ledelse er øget 
med: Prof Berit L 
Heitmann, KU + 
Parker 

Vi har publiceret 
sammen i flere år



Udover at sikre kernefunktionerne er 
de næste steps bl.a.

Hanne Tønnesen, WHO-CC direktør, Clinical Health 
Promotion Centre, Parker Instituttet, BFH

• Udsendelse af DBA til kommuner mv

• Pilottest af Selvregistrering, info-mat, workshops

• Opdatere snus & e-cig på voksenskemaet (inkl NRT)

• Undersøge hvordan opfølgningen kan forbedres
• Profiler på grupper uden opfølgning

• Fokusgruppeinterviews

• Tæt opfølgning af Selvregistreringen

• Tak til rådgivere for jeres 
flotte indsats – trods 
pandemien

• Tak til deltagerne i RSB

• Tak til SST/SUM for bevilling

• Tak til samarbejdspartnere 
og alle som arbejder mod 
tobaksfrihed


