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Opdateret den 9. juli 2025

Introduktion til manualen

Manualen til besvarelse af STOPbasens skemaer er udarbejdet for at sikre ensartet dataindsamling. Som ny
bruger af STOPbasens tastselv-miljg er det derfor vigtigt at laese hele manualen igennem. For brugere, der
allerede er bekendt med indholdet, kan manualen bruges som opslagsveerk ved tvivl om besvarelsen af
specifikke spgrgsmal. Manualen bliver Igbende opdateret og uploadet pa STOPbasens hjemmeside.

Hvis du har spgrgsmal til, hvordan skemaerne skal udfyldes, som denne manual ikke besvarer, er du
naturligvis velkommen til at kontakte STOPbasens sekretariat.
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Introduktion til skemaerne

STOPbasens skemaer skal bruges til at registrere oplysninger om forlgb og deltagere pa bade individuelle og
gruppeforlgb i STOPbasens online tastselv-miljg.

Der er to typer skemaer: Et almindeligt skema som er udviklet til alle typer af deltagere, og et ungeskema
der er udviklet specielt til unge op til 25 ar. Ungeskemaet kan bruges pa samtlige kurser. De to skemaer har
i hgj grad de samme spgrgsmal, men enkelte spgrgsmal er stillet lidt anderledes i ungeskemaet.

I manualen bliver der derfor taget udgangspunkt i det almindelige spgrgeskema. Nar ungeskemaet adskiller
sig veesentligt pa enkelte spgrgsmal, bliver dette uddybet under hvert punkt. Billederne er kun fra det
almindelige skema.

Skemaerne findes pa STOPbasens hjemmeside www.stopbasen.dk » For radgiverne » STOPbasens
spgrgeskemaer. Her kan du altid finde de nyeste versioner af skemaerne, og de kan udskrives herfra. Nar
skemaerne bliver opdaterede, sender STOPbasen et nyhedsbrev ud.

Hvilke skemaer skal udfyldes, hvornar og hvordan?

Bade det almindelige skema og ungeskemaet bestar af fire forskellige typer af skemaer:

o Registreringsskema (1 side): Skemaet omhandler forlgbets datoer, metode og indhold. Det skal
senest udfyldes af radgiveren, nar forlgbet afsluttes. Der skal udfyldes ét skema pr. forlgb uanset,
om det er et individuelt eller gruppeforlgb.

o Basisskema (2 sider til deltageren og 1 side til radgiveren): Deltagerens basisskema skal udfyldes
pa f@rste kursusgang, sadan at deltagerens udgangspunkt for stopforlgbet registreres.

Radgiverens skema, der omhandler deltageren, kan fgrst endeligt udfyldes, nar forlgbet er
afsluttet. Der er dog oplysninger, der skal holdes styr pa undervejs.

o Opfglgningsskema (1 side): Skemaet omhandler opfglgningen efter 6 maneder — og udfyldes enten
6 maneder efter stopdatoen. Hvis der ikke er en stopdato, udfyldes det 6 maneder efter
forlgbsstopdatoen.

e Arsag til manglende opfglgning (1 side): Skemaet udfyldes, hvis 6 maneders opfglgningen ma
opgives med en gyldig grund.

De enkelte stopradgivere og stopenheder har forskellig praksis for, hvornar data indtastes i STOPbasens
tastselv-miljg. Nogle stopenheder vaelger at oprette forlgb og deltagerne (pa henholdsvis registrerings- og
basisskema) samtidig med forlgbsopstarten og andre ved forlgbsafslutningen. Uanset praksis skal disse
data tastes, og forlgbet gemmes og afsluttes i tastselv-miljpet sa taet pa forlgbsafslutningen som muligt. Pa
den made sikrer radgiverne, at deltagerne bliver vist i STOPbasens opfglgningsmodul, hvorfra 6 maneders
opfelgningen kan handteres, og de to spgrgeskemaer kan besvares fra. Det er ikke et krav, at skemaerne
skal udfyldes pa papir. Skemaerne kan godt udfyldes direkte i tastselv-miljget.

Informeret samtykke f@r registrering

Uanset hvilken made skemaerne bliver indtastet pa, skal deltageren give informeret samtykke til, at CPR-
nummeret og de personfglsomme oplysninger bliver registreret. Hvis dette ikke gives, ma oplysningerne
ikke tastes ind. Laes mere om samtykket pa skemaet i afsnittet “Basisskema, som radgiveren udfylder” i
denne manual samt om krav til informeret samtykke pa www.stopbasen.dk » For radgiverne » Samtykke
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Registreringsskema

Hver gang et nyt forlgb begyndes, skal radgiveren udfylde ét registreringsskema, uanset om det er et
individuelt forlgb eller gruppeforlgb. Det er vigtigt, at alle spgrgsmal pa registreringsskemaet bliver
besvaret. Det vil ikke veere muligt at afslutte forlgbet i STOPbasens tastselv-miljg, fgr alle felter er udfyldt.

Ved ’standardforlgb med Igbende optag’ skal der oprettes ét registreringsskema og ét basisskema per
deltager. Nar der er Igbende optag pa et gruppeforlgb, sa er deltagernes kursusstart-, kursusslut- og
stopdatoer individuelle. Hvis deltagerne altsa skal fglges op 6 maneder efter stopdatoen, skal de registreres
med hver deres kursusnummer.

1. Stopenhed (enhedsnummer)

Hver Stopenhed far tildelt et enhedsnummer. Nar
STOPbasens sekretariat modtager en underskrevet Registreringsskema - stoptilbud
. Dette skema udfyldes af radgiveren

samarbejdsaftale og databehandleraftale, sender 1. WL
STOPbasen dette enhedsnummer til enheden 2. Kursus: e
sammen med brugernavne og adgangskoder til 3. Radgiver(e) (navn):

o . . 4. Kursusstart (dato): l_l.:\.;_l \_ml-fl 20 I_Z,l_l
STOPbasens tastselv-miljg til medarbejderne. . Kurousafelutning (dator T

6. Planlagt stopdato: OMegj OJa-den = s 20

Enhedsnummeret er unikt for hver enhed, og deter | Magruppe: 3 Ko patienter (+ pbrarende)

. . . ° =t i i én 3f kassame) O Kun ansstte (arbejdspladstilbud)
derfor vigtigt, at det bliver skrevet pa alle skemaer. | D Aiidige borgrs
forbindelse med udarbejdelse af rapporter og andre 0 sty
dataudtraek, er det enhedsnummeret, der ggr, at de SaType afstoptibuc: vt o

eyl én f kasseme] rompetots
enkelte enheder kan skilles fra hinanden. e
3 3 -mili 8b.1 Metod 5 én af kasseme)t 8c. Er di dt supplerende i Iz
Nar du logger pa tastselv-miljget, kommer du oot o 1o v i gy KOMISKE ot s
automatisk ind under den stopenhed, som din A R
S . O Andat: OJa-SMS
brugerprofil tilhgrer, og du behgver derfor ikke at 5.2 teveret vie (ot ort e s Dol
indtaste enhedsnummeret. D Fysske meder e
[ Telefonsamtaler
9. Er der planlagt tilbagefaldsforebyggelse O Hej i
Underen hed efter kursets afslutning? (==t ewt. flers krydser): gj:if.;;'ﬁ:fm”
O Ja - mede
Enhedsansvarlige i stopenhederne har mulighed for D da - andst
at oprette underenheder. Underenheder bruges til (- (St o3 s ved it o) | it | At datagur p brcet =
. o . mad isvena: piag
at inddele data, sa enhedsansvarlige eller 11, Antal madegange: Pleriagt
. ’ N {Uden tilbagefaldsforsbyggelse) Reelt afholdt:
analytikere nemt kan traekke autorapporter pa 2. Kurses vargneaper orss- (FERSRREREEE) P
saerlige indsatser eller for eksterne aktgrer, der ganot : i Rest st L
udfgrer stopindsatsen.

Det kan fx veere, at en kommune har flere apoteker
til at holde stopkurser. Kommunen kan sa oprette underenheder for hvert apotek. Her skal apoteket sa
pafgre underenhederne pa de kurser, som de afholder. Pa den made kan kommunen traekke rapporter for
hvert af de enkelte apoteker og samtidig fa et samlet resultat for kommunen. Seerligt for eksterne aktgrers
brugerprofiler geelder det, at stopenheden skal knytte underenheden til brugerprofilen. Pa den made
sikres, at den eksterne aktgr kun kan se egne forlgb.

Underenheder kan ogsa bruges internt i stopenheden til at skelne forskellige projekter eller tiltag fra
hinanden. Her kan stopenheden oprette underenheder pa forskellige typer af forlgb. Det giver mulighed for
at traekke rapporter for hver type forlgb og samtidig fa et samlet resultat for alle forlgb. Hvis stopenheden
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far midler fra en pulje, anbefaler vi ogsa, at den enhedsansvarlige opretter en underenhed til puljen, sa alle
klart kan skelne, om deltageren er under puljen eller g;.

| rubrikken skrives navnet pa underenheden, som forlgbet hgrer ind under, og som er oprettet i tastselv-
miljget. Hvis stopenheden ikke bruger underenheder, eller forlgbet ikke hgrer ind under en eksisterende
underenhed, skal feltet ikke udfyldes.

2. Kursusnummer

Kursusnumre skal tildeles af stopenheden selv. To stopforlgb kan ikke have det samme kursusnummer, og
derfor giver tastselv-miljget en fejlmeddelelse, hvis du forsgger at oprette et kursus med et nummer, som
allerede eksisterer i enheden. Ligesom stopenhedsnummeret skal du skrive kursusnummeret pa alle
skemaerne.

Kursusnumrene er fortlgbende talraekke, og STOPbasen anbefaler, at enhederne giver numre i en
fortlgbende nummerraekke. Det giver ofte et darligt overblik, hvis enheden begynder at blande datoer mm.
ind i nummereringen. | tastselv-miljget star datoen for kursusstart ude til hgjre, og man kan filtrere pa
arstal, sa der er ingen grund til at laegge det ind i kursusnummeret.

Som hjeaelp til at holde styr pa, hvilke kursusnumre, der er anvendt, kan du hente bilagene ‘Lister med
kursusnumre’ pa www.stopbasen.dk » For radgiverne » Administration af kurser.

3. Navn pa radgiver
Her skal du skrive navn (fornavn og efternavn) pa den eller de radgivere, der er med til at afholde kurset. Er
der tale om nye radgivere, skal de oprettes med en brugerprofil i STOPbasens tastselv-miljg.

4. og 5. Kursusstartdato og -slutdato
Her skal du skrive forlgbets start- og slutdato. Szerligt for slutdatoen galder det, at datoen szettes for
afslutningen af selve forlgbet, hvor radgivningen gives. Tilbagefaldsforebyggelsen kommer efter slutdatoen.

6. Planlagt stop (dato)

Pa mange stopforlgb bliver der aftalt en stopdato. Hvis der er aftalt en stopdato, skal denne dato skrives
her. Opfglgningen skal i sa fald foretages 6 maneder (+/- 1 maned) efter denne dato. Hvis der ikke er
planlagt en stopdato, skal du satte kryds i nej og ikke skrive nogen dato. | disse tilfaelde skal opfglgningen
foretages 6 maneder (+/- 1 maned) efter forlgbets afslutning (spgrgsmal 5).

Ved fleksible forlgb som fx ’Standardforlgb med Igbende optag’, hvor forlgbet typisk er lidt leengere, skal
data tastes, og forlgbet afsluttes senest 3 maneder efter stopdatoen, uanset om deltageren fortsaetter pa
forlgbet eller ej. Pa den made kan deltageren fglges op 6 maneder (+/- 1 maned) efter stopdatoen. Veer
ogsa opmaerksom pa dette i fleksible forlgb, der ofte er lidt leengere.

7. Malgruppe
Her skal du afkrydse den type af deltagere, som mgder op pa kurset, ud fra de forskellige kategorier. Her
ma kun saettes ét kryds.

Deltagere pa forlgb, som henvises fra forskellige instanser i sundhedsvaesenet som fx praktiserende lzege,
hospitalet, jordmoderklinikker etc. er patienter pa henvisningstidspunktet, og skal derfor seettes i denne
kategori. Selvhenvendere er i udgangspunktet ”Almindelige borgere”.
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Hvis kurset var planlagt til en bredere malgruppe, der fx bade kunne omfatte ‘Kun patienter’ og 'Kun
gravide’, men det kun er patienter, der mg@der op pa selve kurset, sa skal krydset szettes i ‘"Kun patienter’.
Hvis ingen af de foruddefinerede kategorier passer pa de fremmgdte deltagere, bruges 'Andet’ og der
skrives, hvilken malgruppe der er med pa kurset som fx projektdeltagere eller unge. Det er vigtigt, at forlgb,
der bliver malrettet seerlige malgrupper, bliver markeret i “Andet”.

For forlgb, der bliver afholdt i rusmiddelcentre eller i andre rammer, hvor alle deltagere er sarbare
deltagere — er det vigtigt, at man krydser af i forhold til, hvordan man som samfund vil karakterisere
borgeren — altsa som sarbar — selvom deltagerne internt i centeret vil blive betragtet som almindelige
borgere.

Nar du bruger ‘Andet '-kategorien skal du vaere opmaerksom pa, at du ikke registrerer personfglsomme
oplysninger pa deltagerne, som du ikke har lov til at gemme — brug neutrale termer, som kategorierne er
ovenover, hvor kategorien fx er patienter, men hvor det ikke er naevnt, hvilken type patient der er tale om.

8a. Type af stoptilbud

Her angives det, om stopforlgbet er et ‘Individuelt forlgb’, et ‘Gruppeforlgb’ eller ‘Andet’ som fx en
kombination af gruppe og individuelt forlgb, forebyggelsessamtaler og lynkursus etc. ‘Standardforlgb med
Igbende optag’ skal registreres som gruppeforlgb.

Besvarelsen mellem individuel og gruppeforlgb er vigtig — bl.a. fordi den i 6 maneders opfglgningen styrer,
om der bliver spurgt til gruppens made at fungere pa, nar der er afkrydset i gruppeforlgb. Dette spgrgsmal
forsvinder i spgrgeskemaet for individuelle forlgb.

Det haender, at deltagere ikke fglger én bestemt type forlgb, men derimod mikser eller skifter fra én type
forlgb til et andet. Hvis en deltager fx har deltaget én gang i et gruppeforlgb, og derefter overgar til et
individuelt forlgb, sa skal forlgbet registreres som et individuelt forlgb. Det er omvendst, hvis en deltager
har deltaget én gang i et individuelt forlgb og derefter overgar til et gruppeforlgb. Sa skal forlgbet
registreres som et gruppeforlgb.

Hvis en deltager har deltaget mere end én gang i et gruppeforlgb og derefter overgar til et individuelt
forlgb (eller omvendst), sa registreres forlgbet som 'Andet’ med teksten: ‘En kombination af individuel og
gruppe’. Det geelder ogsa, hvis en deltagerens forlgb bade bestar af individuel radgivning og gruppeforlgb.

8b.1 Metode

Her angives det, hvilken metode der er anvendt pa kurset:

e Standardforlgb er et intensivt stopforlgb, der som minimum bestar af 5 mgder, der afholdes over
minimum 6 uger. Det vil sige, at afholder man flere mgdegange over en laengere periode, er der
ogsa tale om et standardforlgb. Forlgbet kan bade udbydes individuelt og som gruppeforlgb. Med
til et standardforlgb hgrer i udgangspunktet, at der er en fastsat stopdato. Der kan dog veere gode
grunde til, at der ikke er en stopdato. | et standardforlgb indgar bade radgivning, anbefalinger til
stgttemedicin samt deltagerundervisning. Standarden er, at pa de to fgrste mgder forberedes
stoppet og pa de resterende mgder arbejdes der med vedligeholdelse. Hvis forlgbene fx er
leengere, vil fordelingen af mgdegange for og efter stoppet naturligvis veere anderledes. Der kan
ogsa afholdes et opfglgningsmg@de som et 6. m@de, og derudover anbefales
tilbagefaldsforebyggelse efter forlgbets afslutning.

Parker Instituttet » Bispebjerg & Frederiksberg Hospital ® Nordre Fasanvej 57-59, Vej 8, Indg. 19 ¢ DK-2000 Frederiksberg

Clinical Health Promotion Centre - STOPbasen
TIf: +45 3816 3853 » E-mail: stopbasen@regionh.dk



s P
- =

Manual til STOPbasens skemaer sTop

o Standardforlgb med Igbende optag er et fleksibelt stopforlgb, der giver den enkelte deltager lov til
at bestemme, hvordan forlgbet skal tilrettelaegges. Forlgbet bygger pa en dben gruppe, hvor
deltagerne frit kan vaelge at komme til 8 mgder med hver deres emne a 1,5 times varighed per
mgde.

e Forebyggelsessamtale/motiverende samtale er et stopforlgb, der er bygget op over de fem stadier
i en forandring. Formalet er at stgtte deltageren i en proces frem mod et stop.

e Andet: Er metoden, der bliver anvendt for kurset, ikke beskrevet, skal man saette kryds i ’Andet’, og
sa anfgre den anvendte metode. Det kunne fx vaere Rygestop i naturen. “Andet” skal ogsa
anvendes til en kombination mellem flere af de ovenstaende metoder, hvor du saetter kryds og
skriver navnene pa de metoder, der er kombineret.

Obs! Hvis man laver serlige projekter eller er under puljer, hvor man udvikler forlgb for en bestemt
malgruppe, er det ogsa vigtigt at markere i andet og skrive, hvilken szerlig metode man benytter. Det kan fx
veaere fleksible forlgb til sarbare deltagere eller nikotinstop pa andre sprog.

8b.2 leveret via

For at veere fleksible overfor deltagernes behov og geografiske afstande giver nogle kommuner
radgivningen pa nogle af mgdegangene via forskellige medier fx via telefonen eller online. | dette spgrgsmal
registreres, hvordan man har afholdt forlgbet. Her kan seettes flere krydser. Uanset hvordan den personlige
vejledning er givet, teeller det med som en mgdegang og skal registreres i samlet antal afholdt mgdegange.
Forlgb i naturen registreres som fysiske mgder.

8c. Er der anvendt supplerende former for kontakt?

Under stopforlgb kan der suppleres med opringninger, mail, sms’er eller forskellige web- eller appbaserede
Igsninger. Dette er supplerende til radgivningen, der foregar pa selve forlgbet, og kan fx. vaere en
motivationssamtale til fremmgde, opfglgning pa fraveer eller lignende. Her kan sattes flere krydser i
forhold til, hvordan kontaktes etableres.

9. Er der planlagt tilbagefaldsforebyggelse efter kursets afslutning?

Med tilbagefaldsforebyggelse menes en sundhedsfaglig kontakt til deltagerne, efter kurset er afsluttet med
det formal at st@gtte den enkelte deltager i at holde fast i stoppet. Tilbagefaldsforebyggelsen kan laegges pa
forskellige tidspunkter typisk fra 14 dage og op til tre maneder og kan ogsa foretages flere gange. Her kan
ogsa saettes flere krydser i forhold til, hvordan tilbagefaldsforebyggelsen leveres.

10. Holdstgrrelse
Du skal udfylde to rubrikker under dette punkt:

e Antal deltagere tilmeldt: Her skal du tzelle det samlede antal deltagere, som du regner med
deltager pa holdet lige inden fgrste kursusgang — uanset om de efterfgigende gnsker at blive
registreret med et basisskema i STOPbasen eller ej.

e Antal deltagere pa kurset: Her skal du tlle alle deltagere med, uanset om de gnsker at udfylde et
basisskema eller ej — ogsa hvis deltagerne kun har veeret til stede pd kurset én gang. Du kan
eventuelt benytte deltagerlisten til at holde styr pa, hvor mange deltagere, der er pa kurset. Du kan
finde den pa www.stopbasen.dk » For radgiverne » Administration af kurser. Vaer opmaerksom pa,
at hvis du benytter disse skemaer, skal du overholde persondataforordningen i forhold til
opbevaring af persondata.
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Du skal ogsa besvare spgrgsmalet om holdstgrrelse ved et individuelt forlgb og udfylde med 1 i begge
rubrikker. Ved ‘standardforlgb med Igbende optag’ skal felterne ikke udfyldes, da forlgbet adskiller sig i
opbygningen med hensyn til deltagelsen. Det er heller ikke muligt at taste noget ind, nar denne metode
er valgt. Tastselv-miljget teeller selv sammen, hvor mange der indgar under denne kategori.

11. Antal mgdegange
Du skal udfylde to rubrikker under dette punkt:
e De planlagte antal mgdegange (uden tilbagefaldsforebyggelse)
e De reelt afholdte antal mgdegange (uden tilbagefaldsforebyggelse)

Seerligt pa fleksible forlgb er det metodisk en fordel at forholde sig til, hvor mange gange man taenker, at
man i udgangspunktet tilbyder deltageren — ogsa selv man har taenkt sig at vaere fleksibel i forhold til bade
mgdetidspunkt, form og indhold. Det er dette antal, man skal skrive i antal planlagte mgdegange.

Det er ikke muligt at taste O i planlagte antal mgdegange. Hvis forlgbet ikke har et foruddefineret antal
megdegange, skrives det antal mgdegange, som deltageren har mgdt op bade i planlagte mgdegange og
afholdte mgdegange. Det er heller ikke muligt at taste 0 i reelt afholdte antal mgdegange. Er kurset ikke
afholdt, skal det ikke registreres i STOPbasen.

Ved ’standardforlgb med Igbende optag’ forlgb skal felterne ikke udfyldes, da det er et fleksibelt forlgb. Her
udfylder man til gengaeld for hver deltager, hvor mange de er mgdt op pa basisskemaet.

12. Kursets varighed i minutter (konfrontationstid)

Under punktet skal to rubrikker besvares:
e Den gennemsnitlige planlagte varighed per kursusgang i minutter
e Den gennemsnitlige afholdte varighed per kursusgang i minutter

Det er per kursusgang og ikke minutter i alt, der skal oplyses. Den planlagte varighed per kursusgang er
gennemsnittet pr. mgdegang og beregnes ved at dividere den samlede planlagte varighed i minutter af alle
mgder med antallet af mgder.

Nar | afholder kurset, skal | skrive op, hvor mange minutter | bruger per kursusgang. Laeg minutterne for
den afholdte varighed sammen for hver kursusgang og dividér med antallet af mgdegange. Du kan
eventuelt benytte deltagerlisten til at beregne kursustiden. Du kan finde den pa www.stopbasen.dk » For
radgiverne » Administration af kurser.

Et eksempel:

Den planlagte konfrontationstid

| planlaegger et forlgb pa 5 mgdegange. De 2 fgrste mgdegange planlaegges til at vare 2,5 timer per gang, og
de naeste 3 mgder varer 1 time. | alt er der planlagt (2 x 150 min) + (3 x 60 min) = 480 minutter. Per kursusgang
er der altsa planlagt (480 minutter / 5 kursusgange) = 96 minutter per kursusgang.

Den afholdte konfrontationstid

| forlaengelse af ovenstaende eksempel med planlagt konfrontationstid, kan | ved afholdelse af kurset fx
blive ngdt til at aflyse 2. kursusgang. | afholder dermed reelt (1 x 150 min) + (3 x 60 min) = 330 minutter.
Per kursusgang er der afholdt (330 minutter / 4 kursusgange) = 83 minutter per kursusgang.
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Ba S i SS ke m a STOPbasen Opdateret 01.07.2025
. . L. o 4 Basisskema for deltagere i stopaktiviteter
Basisskemaet indeholder én side, som radgiveren Dette skema udtyldes af rédgiveren Stopenhed )
skal besvare og to sider, som deltagerne selv skal — A
udfylde. ] ! N
A)D har givet 1il, at data ma regi i STOPbasens NejO JaO
° B} D har givet 1il at blive fulgt op efter & mdr. NejO JaO
M M {Huis ja til samiykke B, kan laves frivilig aftale om praferencer og pAmindelsar)
Basisskema, som radgiveren ,
Aftale om opfeigning pr. telefon p& ugedag: Aftale om pimindelse inden opfelgning pr.
O Mandag O sSMms
u df Id e r O Tirsdag O E-mail
y 2 Torsies C Baeed ph tacbormarr
. . . ° O Fredsg O Andet:
Dette skema opggr forskellige vigtige spgrgsmal . ogleller sespunkt pi degen
fx i forhold til effekt af forlgbet. Alle spgrgsmal 1. Dettageren er fremmedt antat gange: |||
pa dette skema, skal derfor besvares af 2. Bruger deltag ikotin ved kursets ?
o . oy . . O Nej, intet
radgiveren, og det vil ikke vaere muligt at afslutte geiz o Ved ke
. . clgalre_ T. pibe og lign. [m]
kurset i STOPbasens tastselv-miljg, fgr alle felter D Domusrictmoosarygesioba E
er udfyldt. T e z
O  Oandet o
. . . . 2. Udl der gratis icin? (Dirskiz/ivia ikup
A) Samtykke til registrering i CNe; ngen R —
O Ja. medicinsk nikotin: O Enkelt prover OHl || |uger
O Ja. vareniclin: O Enkelte prever il uger
STOPbasen 5 Jo bupropion 2 vt v 0 1 oer
Det er en forudsaetning for registrering af data i o e et = Enbetaprover CUL_L_{uaer
STOPbasen, at der er indhentet informeret B estacer NJ""
samtykke fra deltageren til registrering. e
o . ° 5. Har deltageren modtaget tilskud fra et af falgende?
Samtykket ma ikke vaere underforstaet og g of necntbende
hedder ’Samtykke A o Knmmuna\tjﬁl::uir::mngmesd;e:::f::;-b2027}(diremw;?u;mikupon)
a Me?:lic\n. Samlet beleb I_I_I_I_Ikr:
O Andat:
Da det er stopenheden, der er i kontakt med
deltagerne, er det ogsa stopenheden, der
indhenter informeret samtykke. Ved at afkrydse i

’ja’ eller indtaste informationerne i STOPbasen,
er stopenheden ansvarlig for, at der er indhentet informeret samtykke. Hvis stopenheden gnsker at
indhente skriftligt samtykke, kan de godt indfgre det, men det er ikke et krav fra STOPbasen.

Som udgangspunkt skal alle deltagere pa forlgbet udfylde et basisskema ved fgrste kursusgang. Inden
deltagerne udfylder basisskemaet, skal de have udleveret ‘Information til alle deltagere pa forste
kursusgang’, som findes pa www.stopbasen.dk » For radgiverne » Samtykke. Hvis deltageren er
indforstaet med indholdet i denne information, og de gerne vil oplyse deres fulde CPR-nummer, skal de
give deres mundtlige samtykke til radgiveren. Dette krydses af i samtykke A. For at holde styr pa, hvem der
har givet samtykke mm. pa radgiversiden, skal deltagerens navn udfyldes pa papirudgaven.

@nsker en deltager ikke at opgive sit fulde CPR-nummer eller give samtykke A til registrering, behgver del-
tageren ikke at udfylde basisskemaet. Deltageren er dog velkommen til at udfylde hele eller dele af
skemaet, hvis det indgar som en del af forlgbet, men skemaet ma ikke tastes ind i tastselv-miljget.

En deltager kan til hver en tid traekke sit samtykke tilbage og blive slettet af databasen. Dette sker ved
henvendelse til STOPbasens sekretariat.

Alderskrav i forhold til samtykke

| STOPbasen er der ingen aldersgraense for, hvem der kan blive registreret, men der er forskel pa, hvem der
skal give samtykke til det. | det danske sundhedssystem bliver man personlig myndig, nar man er fyldt 15
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ar. Deltagere over 15 ar skal altsa selv give samtykke. Er deltageren under 15 ar skal foreeldre eller vaerge
give samtykke til registreringen.

For at radgiverne ikke overser, at deltageren er under 15 ar, tjekker tastselv-miljget alderen pa deltageren
via CPR-nummeret i forhold til kursusstartdatoen. Er deltageren under 15 ar, kommer der en ekstra check-
boks op, hvor det skal krydses af, at samtykket er indhentet hos foraeldre eller veerge. Ogsa her er det op til
den enkelte kommune at dokumentere dette samtykke og leve op til kravene for samtykket pa omradet i
egen enhed. Boksen er blot en pamindelse om en skaerpet opmaerksom pa deltageren.

Lees mere om kravene til samtykket pa www.stopbasen.dk » For radgiverne » Samtykke.

B) Samtykke til at blive fulgt op efter 6 maneder

Deltagerne skal ogsa give samtykke til, at stopenheden eller Stoplinien ma fglge op efter 6 maneder. Dette
samtykke ma heller ikke veere underforstaet og hedder ‘Samtykke B’. Det er vigtigt at bemaerke, at
deltageren godt ma give samtykke A til at blive registreret i STOPbasen og sa ikke gnske at give samtykke B
til 6 maneders opfglgningen. Men ja til samtykke B pa 6 maneders opfglgningen, kraever altid et ja til
samtykke A om registrering i STOPbasen.

Da det er stopenheden, der er i kontakt med deltagerne, er det ogsa stopenheden, der indhenter
informeret samtykke. Ved at afkrydse i ’ja’ til at deltageren ma blive fulgt op efter 6 maneder, er
stopenheden ansvarlig for, at der er indhentet informeret samtykke. Hvis stopenheden gnsker at indhente
skriftligt samtykke, kan de godt indfgre det, men det er ikke et krav fra STOPbasen.

Bemaerk, at alderskravene for samtykke B stadig gaelder, sa her skal ogsa indhentes samtykke fra foraeldre
eller veerge for deltagere, der er under 15 ar. Se mere under ’Alderskrav til samtykke’.

Aftale om praeferencer om opfglgning

Nar deltageren giver samtykke B til at blive fulgt op efter 6 maneder, sa er det muligt at lave en szerlig
aftale med deltageren om, hvilke dage det vil passe deltageren bedst at blive ringet op. Her kan krydses af
pa de specifikke dage, som deltageren gnsker. Generelt for disse opfglgningspraeferencer er det vigtigt, at
man kun laver opfglgningsaftaler med deltageren, som radgiveren ved, at enheden eller Stoplinien kan
overholde.

Hvis deltageren ikke har nogen praeferencer for specifikke dage, men gerne vil ringes op alle dage, skal man
ikke saette kryds i alle dage. Sa indgar opfglgningen i den saedvanlige opfglgning pa alle dage. Det er kun,
hvis deltageren specifikt gnsker opfglgning om fx tirsdagen og torsdagen, at radgiveren skal sztte kryds pa
de to dage.

Radgiveren kan ogsa skrive i tekstfeltet, hvornar pa dagen deltageren gnsker at blive fulgt op. Her anbefaler
STOPbasen at bruge brede termer som fx formiddag, eftermiddag eller efter kl. 17 og lignende, sa man
realistisk mulighed for at leve op til aftalen. Kan man kontakte deltageren hele dagen og aftenen, skal der
ikke udfyldes noget, for sa er der ingen saerlig praeference.

Radgiveren kan ogsa lave en aftale om at sende en pamindelse inden 6 maneders opfglgningen. Her kan
radgiveren udfylde deltagerens praeference for valg af medie til pamindelsen. Her baerer enheden selv
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ansvaret for udsendelse af pamindelser i forhold til overholdelse af GDPR, og de ma derfor kun sende
pamindelser via medier, som er clearet til det af deres enhed.

| gjeblikket sender Stoplinien ikke disse pamindelser, sa det er op til den enkelte enhed at sende en
pamindelse inden opfglgningen, hvis det bliver aftalt, nar Stoplinien fglger op.

1. Deltageren er fremmgdt antal gange

Her skal radgiveren ved kursets afslutning svare pa, hvor mange mgdegange deltageren er fremmgdt. For
at holde styr pa, hvor mange gange deltagerne er fremmgdt pa kurset, kan du benytte deltagerlisten, som
du kan finde pa www.stopbasen.dk » For radgiverne » Administration af kurser. Vaer opmaerksom p3, at
hvis du benytter disse skemaer, skal du overholde persondataforordningen i forhold til opbevaring af
persondata.

Uanset om radgivningen er givet telefonisk, online eller ved fysisk fremmgde tzeller det som et mgde. Hvis
radgiveren derimod har ringet til deltageren og har fulgt op pa fraveer eller har opmuntret til kommende
fremmgde, teeller dette ikke som en mgdegang.

For 'standardforlgb med Igbende optag’ geelder det, at den indledende samtale taeller som et mgde, hvis
samtalen indeholder radgivning. Hvis det indledende mgde udelukkende er et visitationsmgde, sa teeller
mgdet ikke med i antal mgdegange. Hvis en deltager kun er til visitationsmgdet og derefter beslutter ikke
at komme pa kurset, skal deltageren ikke registreres i STOPbasen.

2. Bruger deltageren tobak/nikotin ved kursets afslutning?
Her skal radgiveren efter forlgbets afslutning besvare, om deltageren bruger forskellige typer af nikotin og
tobak ved kursets afslutning. Hvis deltageren bade har kvittet tobak og nikotin, svares ‘nej intet’.

Der svares ja ud for de produkter, som deltageren fortsat benytter. Nar man gor det, skal man tage stilling
til samtlige produkter. Det skyldes, at forskerne ikke kan se, om radgiveren har glemt at udfylde resten eller
om deltageren ikke bruger produkterne. Derfor skal alle produkter besvares, hvis der ikke svares ‘nej intet’
gverst. Der kan vaere enkelte produkter, som radgiveren ikke er vidende om. Her benyttes ‘ved ikke’.

Radgiveren besvarer samme spgrgsmal, som deltageren gjorde i begyndelsen af forlgbet, og det giver en
god mulighed for at fglge udviklingen i forbruget — ikke mindst om det er skubbet over pa andre
forbrugstyper.

Stpttemedicin skal ikke noteres i denne kolonne, da den bliver registreret andre steder i skemaet. Den
eneste undtagelse er, hvis deltageren er gaet ind i forlgbet for at kvitte stgttemedicinen. | sa fald noteres
det under ‘Andet’. Nar ‘Andet’ benyttes, skal man angive, hvad ‘andet’ er.

3. Udleveres der gratis stgttemedicin? (direkte eller via vaerdikupon)

Her skal radgiveren besvare, om der bliver udleveret stgttemedicin til deltageren eller ej. Hvis deltageren
far udleveret stgttemedicin i handen pa kurset eller vaerdikuponer, som deltagerne kan indlgse, skal der
krydses i’Ja’. Der skal bade svares ’Ja’, hvis deltageren far daekket alle udgifter til stgttemedicin, og hvis
deltageren kun far et tilskud til at deekke en del af udgifterne.

Derefter skal der markeres, hvilken type medicin, radgiveren enten har udleveret eller har talt med
deltageren om, at deltageren skal tage. Derudover skal radgiveren skrive eller markere, hvor lang tids
forbrug han/hun vurderer, at den udleverede medicin eller veerdikupon daekker. Dette skal registreres uden
hensyntagen til, at deltageren kan ombestemme sig pa apoteket og fx vaelge et andet praeparat, der raekker
til et andet tidsrum. Hvad deltageren faktisk vaelger, bliver der spurgt ind til i 6 maneders opfglgningen.
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Da STOPbasen er uafhaengig, opgives produktnavne ikke i listen over stgttemedicin. Betegnelsen medicinsk
nikotin daekker over de produkter, som findes i handkgb og som gives i forskellige former. Variniclin,
bupropion og cytisin er receptpligtige, og det er de aktive stoffer i medicinen, der fremgar af skemaet. En
simpel internetsggning vil afslgre produktnavnene pa de forskellige praeparater, hvis man skulle veere i tvivl.

Kategorien ‘Andet’ bruges, hvis de andre navngivne kategorier ikke passer til udleveringen af produkterne
eller veerdikuponerne. Her angives navnet pa det produkt, der anvendes. Det er vigtigt, at man ikke
anvender ‘Andet’ til de receptpligtige medicintyper fra ovenover — her skal radgiveren orientere sig om det
aktive stof i produktet.

4. Betaler deltageren selv for kursusdeltagelse?
Her skal besvares, om deltageren selv betaler for deltagelsen i kurset. Hvis der er egenbetaling, skal belgbet
udfyldes i rubrikken.

5. Har deltageren modtaget tilskud fra et af felgende:
Her skal markeres, om deltageren far et tilskud fra en pulje eller et projekt. Der kan kun registreres én pulje
eller et projekt pr. deltager.

Hvis deltageren far kommunalt tilskud til stgttemedicin, sa skal belgbet udfyldes for den samlede vaerdi af
udleverede kuponer eller medicin. | 2025-2027 far kommunerne tilskud til stgttemedicin som en del af
Kraeftplan V. Tilskuddet bliver overfgrt via bloktilskuddet til kommunerne. Uanset om midlerne kommer
direkte fra kommunen eller bloktilskuddet bruges til stgttemedicinen, skal “"Kommunalt tilskud til
stpttemedicin (2025-2027)” udfyldes.

Ved brug af vaerdikuponer skal radgiveren ikke afvente afregningen fra apoteket for at udfylde denne
rubrik, men udfylde det samlede belgb, for en eller flere udleverede vaerdikuponer. Har radgiveren
udleveret medicin i handen pa deltageren, skal vaerdien af den udleverede medicin skrives ind under
"'medicin’.

"Udviklingspuljen til stoptilbud til bgrn og unge (2024-2027)” er blevet bevilliget til et antal kommuner.
Puljen fremgar af ungeskemaerne, og her skal radgiveren markere de unge, der er under puljen. Tilskuddet
til stgttemedicin udfyldes pa samme made som kommunalt tilskud (se ovenfor). Hvis deltageren er under
puljen fra Sundhedsstyrelsen og ikke har modtaget kuponer eller medicin, skal ‘Deltagelse i forlgb uden
stottemedicin’ afkrydses, da de stadig er under puljen.

Hvis deltageren modtager tilskud fra en stgrre pulje, som ikke er naevnt i kategorierne, kan man bruge
kategorien 'Andet’ og anfg@re, hvor deltageren modtager tilskud fra.

Har deltageren ikke modtaget tilskud fra kommunen til stgttemedicin eller er den del af en pulje fra
Sundhedsstyrelsen, skal der seettes kryds i ‘Ingen af nedenstaende’.
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Basisskema, som deltageren udfylder

De naeste to sider af basisskemaet skal deltageren selv udfylde med undtagelse af stopenheds- og
kursusnummeret i gverste hgjre hjgrne. Det er vigtigt, at radgiveren kontrollerer, at deltagerne har
udfyldt hele skemaet. Det er selvfglgelig ogsa i orden, at radgiveren hjzlper deltageren med udfyldelsen.

For deltagere, der er 25 ar og yngre anvendes et ‘Ungeskema’. Skemaet er tilpasset et ungdomsliv og vil
typisk opleves mere relevant at bruge end det almindelige skema til voksne.

Hvis deltagerne udfylder et ungeskema, aktiveres ungeskemaet i tastselv-miljget ved at markere boksen
"Ungeskema’ over de personlige oplysninger. Du kan godt registrere deltagere med et ungeskema pa hold,
hvor resten af deltagerne har udfyldt et almindeligt skema.

CPR-nummer, navn og adresse mm.

Det er vigtigt, at alle deltageroplysningerne bliver
besvaret. Det vil ikke veere muligt at afslutte kurset i
STOPbasens tastselv-miljg, fgr alle felterne med
personlige oplysninger er udfyldt.

Derudover er det vigtigt, at CPR-nummer, navne og
adresser med postnumre og telefonnumre bliver
rigtigt indtastet. STOPbasen laver Igbende tjek af
oplysningerne. Hvis STOPbasen ikke kan identificere
deltageren i CPR-registret, skal deltageren slettes i
databasen. STOPbasen garanterer nemlig, at der kun
er rigtige personer i databasen.

1.a Bruger du? 1.b Hvor ofte? 1.c Hvor
laenge?

Deltageren skal besvare, hvilke typer tobak og/eller
nikotin deltageren anvender. Nar deltageren markerer
et forbrug af et eller flere produkter, skal deltageren
ogsa besvare, hvor ofte deltageren bruger produktet
samt hvor leenge deltageren har anvendt produktet.
Pa denne made afdaekkes det samlede forbrug uanset
frekvensen af forbruget.

Ud for de typer af produkter, som deltageren ikke
anvender, sattes et ‘nej’. Dette er for at komme
udover usikkerheden, om feltet er glemt ved
udfyldelsen eller om deltageren reelt ikke har dette
forbrug.

STOPbasen Opdateret 01.07.2025
Basisskema for deltagere i stopaktiviteter
Brug venligst blokbogstaver: Stopenhed (nr.): L1
Kursusnr.:
GPRac | | | L -l
Fornaun: Mellemnawn: Efternavn:
Privatadrasse: Fostnr: By:
TE. Wiohittlf: E-mail
1.a Bruger du? 1.b Hvor ofte? 1.c Hvor lenge?
Mej Ja:
O O cigaretter, pibe og lign. O dagligt O ugentliot 0 manedligt drog maneder
O O snusiniketinposerfiyggetobsk O dagligt T ugentiigt O ménedligt arog méneder
O O e-cigaretivapes O daghigt O ugentligt T manedigt arog méneder
O O opvarmet tobak O dagligt O ugentliot O manedligt &rog méneder
O O vandpibe O degligt O ugentligt T méanedigt &rog maneder
O Oendet O dagligt T ugentiigt O manadiigt &rog ménader
2. Bor du sammen med en ryger? O Maj OJa
3. Bor du sammen med voksne (over 18 ar)? O Mej s
4. Bor du sammen med bern (under 18 ar}? O e OJs
5. Nikotinath&ngighed {Fagersirém scora): Point
Szt kryds ved én basvarsisa for hvert sparpsmal op ==l point sammen nedarst! oln
a. Hvor lang tid gar der, fra du vigner, = g'_g"oe:“?n:‘r:’:'{““ g
. v, n} g
il du bruger tobakinikotin? D 21.80 minutier T
O Over 80 minutter: @
b. Har du svart ved at lade vare, D= 1
hvor det er forbudt? Mej 0
c. Hvad er svarest at undvare? I Den om morgenen: 1
O En anden: 0
d. Hvor meget bruger du i labet af et dagn?
. Nikotinoptag i mg
Angiv antal: .
cigaratiar . img) (omregnefter tabellen):
cigarillos : | con a
cerutter - amg | D20 1
cigarer = amg O 21-30: 2
pibestop 1 snus <10 mg kenc.’ = : x O Ower 20 3
Inil 1 nikoipase <6 mg kone? =
Snus E’;“L"Wser 1 typgeschak <10 mgkanc = 1mg
|| | trogetobal 1 ml e-cigaretvamske
e-cigaretter/vapes 20 mgiml kanz = t5mg
LI | opvarmet tabak 1 apuarmat ok = img
vendpibe s 10:20 g
et ciet Beregnes af Fdgiveren
. OJs: 1
e. Bruger du mere farst pa dagen end resten af dagen? O MNej: °
. O Ja:
. Bruger du tobak/nikotin, nir du er syg eller sengeliggende? Nej: 3
Le=g de markerede tal sammen og skriv summen her:
Tabelen viser 41 GEAnemSnIIGE NISCHNGEg (1 JEME hiapetaragnensn o Remmeskien] .
1 210 g kane: k2, 220 mg hane.: x 3 cav. Tea. 75 % cplages Udfyld venligst ogsa nzste side!
2 35 mghane: x2, 210 mg kona: x 3 oev A Dl e antal brugere

Kategorien ‘andet’ deekker over de produkter, som ikke naevnt i listen ovenover. Hvis medicinsk nikotin
bruges som stgttemedicin i stopforlgbet, skal det ikke registreres her. Den eneste undtagelse er, hvis
deltageren er kommet i et forlgb for at kvitte stgttemedicinen, sa skal deltageren skrive det her.

Hvis deltageren bruger rusmidler som fx hash mm. skal det ikke registreres. STOPbasen understgtter ikke

denne type af afhaengighed.

Clinical Health Promotion Centre - STOPbasen
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2. Bor du sammen med en ryger?
Her bliver de specifkt spurgt til, om deltageren bor sammen med en ryger. Spgrgsmalet retter sig mod, om
deltageren bliver udsat for r@g i forbindelse med sit stopforlgb.

3. 0og 4. Bor du sammen med ...

I det almindelige skema bliver spgrgsmal 3 og 4 kun besvaret med ‘Ja’ eller ‘Nej’, hvor der pa ungeskemaet
ved en ‘Ja’-besvarelse skal angives, hvem deltageren bor sammen ud fra forskellige kategorier sdsom
foreeldre og keereste/agtefalle m. fl.

5. Nikotinafhangighed

Alle underspgrgsmalene i spgrgsmal 5 udggr tilsammen en Fagerstrém score, hvor deltagerens
afhaengighed afggres pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er mindste score og 10 er hgjeste score pa
afhaengigheden. Nar samtlige spgrgsmal er besvaret, skal scoren for besvarelserne laegges sammen og
skrives nederst pa skemaet. Scoren bliver regnet automatisk ud i tastselv-miljget.

5d. Hvor meget bruger du i Igbet af et dggn?

Her udfyldes forbruget i form af mg tobak eller nikotin, som deltageren optager pr. dggn. Det er vigtigt, at
der kun registreres de tobaks- og nikotintyper, som er markeret med et dagligt forbrug i spgrgsmal 1b.
Derfor angives manedligt og ugentligt forbrug fra spgrgsmal 1b ikke i denne tabel. P ungeskemaet er der
lidt feerre tobakstyper listet end pa det almindelige skema, men ellers er skemaerne ens.

Tabellen bruges til at se pa, hvordan det daglige forbrug af tobak og nikotin understgttes med
stgttemedicin. Hvis deltageren har et ugentligt eller manedligt forbrug, ma radgiveren ud fra en vurdering
af deltageren skgnne om, der nogle gange er brug for en ekstra daekning af stgttemedicin eller om det
periodevise forbrug fx handler om en social afhaengighed, som skal afhjeelpes med copingstrategier frem
for stgttemedicin.

Optaget af nikotin er forskelligt for de forskellige produkter, og for tobakstyperne cigaretter, cigarillos,
cerutter, cigarer, pibestop og opvarmet tobak er de alle fastsat til et bestemt nikotinoptag. Her udfyldes
antallet af de forskellige tobakstyper, som deltageren bruger pa et dggn.

Nar det geelder nikotinprodukterne, bliver man i hgjere grad ngdt til at tage hgjde for indholdet af
nikotinen:

For snus og tyggetobak skal radgiveren tage hgjde for, hvor stort indholdet af nikotin er i den enkelte
enhed eller pose. Alt efter hvor hgjt indholdet er, ganger man de antal poser, som deltageren bruger pa et
dg@gn. Hvis snus har mellem 10 og 19 mg nikotin ganges de forbrugte poser med 2. Det betyder, at hvis
personen dagligt bruger 5 poser, skal man anfgre 10 poser i skemaet. Er indholdet lavere end 10 mg
anfgres det faktiske antal poser, som deltageren bruger.

For nikotinposer skal man tage hgjde for, hvor stort indholdet af nikotin er i posen. Alt efter hvor hgijt
indholdet er, ganger man de antal poser, som deltageren bruger pa et dggn. Hvis en nikotinpose har
mellem 5 og 9 mg nikotin ganges med 2. Det betyder, at hvis personen bruger 5 poser, skal man anfgre 10
poser i skemaet.

For e-cigaretter og vapes skal man tage hgjde for flere ting. Her skal man tage hgjde for, hvor mange ml.
deltageren bruger i en enhed eller apparat — uanset om det er en engangs- eller genopfyldelig enhed eller
apparat. Her skal man tage antallet af ml. og gange det med koncentrationen af nikotin i mg/ml. Herefter
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tager man 75 % af resultatet. Det er det, der optages. Da udregningen er pr. dggn, skal man huske at tage
hgjde for, hvor hurtigt deltageren bruger indholdet. Tager det fx 2 dage, divideres resultatet med 2.

For puffbars skal man tage antallet af puffs i enheden, som det fremgar af pakningen. Her tager man 2/3 af
det samlede antal af puffs og dividerer med 13. Herefter tjekker man om koncentrationen i produktet er 60
mg og derover. | sa fald ganges resultatet med 2. Er koncentrationen i produktet mindre end 60 mg, ggres
intet ved resultatet. Den sidste beregning er, hvor lang tid det tager at bruge puffbaren. Hvis det fx tager
deltageren 7 dage at bruge puffbaren, sa divideres med 7. Man skriver sa det optagne antal mg ind i
tabellen.

Obs! Serligt ved de puffbars, som har rigtigt mange puffs som fx 15.000, skal man kaste et kritisk blik pa,
hvor lang tid deltageren mener, at det tager at bruge enheden. Man kan lave en beregning om det i praksis
er muligt at puffe s mange gange, som det vil kraeve at tsmme 2/3 af enheden pa det antal angivne dage.
Hvis en deltager fx har en enhed pa 15.000 puffs, ggr vi ud fra, at der kun bliver brugt 10.000 puffs. Hvis
deltageren angiver, at deltageren bruger puffbaren pa 7 dage, svarer det til ca. 1428 puffs i dggnet. Hvis du
fx puffer 1 gang hvert minut i 18 vagne timer, sa svarer det til 1.080 puffs — pa den made kan radgiveren
kvalificere beregningen af optaget. Det kan godt vaere, at deltageren kgber en ny puffbar en gang om ugen,
men pointen er, at deltageren ikke har tgmt den for 2/3 af indholdet. Alt efter hvor meget deltageren
puffer i forhold til beregningen, kan man satte antallet af dage i beregningen hgjere.

For vandpibe skal man tage hgjde for, hvor mange personer, der deler den. Sa man tager koncentrationen i
vandpiben og deler den med antallet af personer. Her er vaerdien af vandpiben sat til 0,5 mg i optag, sé du
ganger antal mg i optag med 2, og udfylder det antal i tabellen.

Hvis deltageren tager et produkt, som er sat i ‘andet’ i spgrgsmal 1a, skal ’Andet’ ogsa udfyldes i tabellen.
Her er vaerdien i tastselv-miljget sat til 1 mg i nikotinoptag. Sa her ma radgiveren hjelpe med omregningen.

Her kan du fa hjzelp til beregningen

Seerligt for nikotinprodukterne kan nikotinberegningen veere lidt svaer lige at kunne i hovedet. Derfor findes
der en hjelpeberegner, som tager hgjde for koncentrationer i produkter, og hvor meget der skal ganges
med og traekkes fra mm. Du finder hjaelpeberegneren pad www.stopbasen.dk » For

radgiverne » STOPbasens spgrgeskemaer (hgjre side lidt nede). Her ligger ogsa en laengere forklaring pa
nikotinoptaget og beregningerne under 'Vejledning til nikotinoptag’. Vi vil anbefale, at man ser pa disse
vejledninger og beregnere.

Hvis deltageren intet ved om koncentration af nikotin, antal ml. eller hvor mange puffs, der er i enheden, sa
ma radgiveren tage udgangspunkt i deltageren og vurdere, hvad deres abstinenser siger om deres optag af
nikotin. Brug pointene fra 0 (lavet forbrug) til 3 (hgjest forbrug) som en skala for, hvor pavirkede de er af
nikotin. Hvis de har mange abstinenser, sa sgrg for at laegge forbruget over 30, sa det giver det maksimale
antal point pa 3 i scoren. Se i gvrigt "Vejledning til nikotinoptag’ for at se mere omkring vurderingerne.

6. Hvor mange gange har du inden for de seneste 10 ar stoppet helt i mindst 14
dage?

Har en deltager lykkedes med at stoppe forbruget af tobak og/eller nikotin i mindst 14 dage inden for de
seneste 10 ar, skal deres laengste tobaks- og nikotinfrie periode angives. Laeg maerke til, at perioden kan
skrives i maneder og/eller uger. Har en deltager fx vaeret rggfri i 7 uger, kan dette skrives som 7 uger eller
som 1 maned og 3 uger.
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7. Har nogle af folgende personer opfordret dig til at stoppe inden for det seneste

ar?

Her angives, hvem der har opfordret til at stoppe forbruget af tobak og nikotin indenfor det sidste ar. Her
ma gerne saettes flere krydser. Har ingen af de navnte personer opfordret deltageren til at stoppe

forbruget, saettes kryds i ‘Ingen af ovenstaende’.

Pa ungeskemaet er listen over personer forskellig fra det almindelige skema og malrettet den unge

malgruppe.

8. Hvad er din erhvervsmazessige

stilling? Hvad laver du?

Her skal sattes et kryds i kategorierne for,
hvilken erhvervsmaessig stilling deltageren har
pa tidspunktet for stopforlgbet. Der ma kun
veere én besvarelse. Pa ungeskemaet er listen
over valgmuligheder pa dette spgrgsmal lidt
kortere.

Skanejob, flexjob og lignende jobtyper, der ikke
fremgar af listerne, skal krydses af i kategorien
‘Andet’. Her anfgres samtidig, hvilken type af
job, deltageren har. Denne type jobs bliver
kategoriseret sammen med ‘Ikke i erhverv’, da
ordningerne kun kan etableres med tilskud fra
det offentlige pa trods af, at deltageren
varetager et job.

Hvis deltageren fx afkrydser faglaert arbejder og
samtidig afkrydser pensionist, arbejdslgs eller
lign. er det pensionist og arbejdslgs, der skal
udfyldes.

Hvis deltageren er sygemeldt fra sit arbejde,
hvor deltageren er pa vej tilbage til sit arbejde,
udfyldes beskaeftigelsestypen under ‘i arbejde’.
Hvis deltageren er sygemeldt og maske er en del
af et ressourceforlgb eller er sygemeldt uden at

STOPbasen Opdateret 01.07.2025

Basisskema (bagside)

6. Hvor mange gange har du inden for de seneste 10 ar stoppet helt i mindst 14 dage?
O Ingen
O 1-3 gange
O Mere end 3 gange
ménader
og uger

7. Harnogle af felgende personer opfordret dig til at stoppe inden for det seneste ar?
S=t gemne flere krydser!

Hvis du har stoppet helt, hvad var da din lengste pericde?

O Praktiserende l=ge
O Le=ge pé sygehus
O Plejepersonals pa sygehus
O Jordemoder
O Tandls=ge
O Andet sundhedspersonale
O Apotekspersonsle
O Kommune / Stoplinien
T Ingen =f ovenstaends
8. Hvad er din erhvervsmassige stilling?
S=t krydsi én af kasseme!

I arbejde:
L Selvstendig erhvervsdrivende (inkl. medhjselpends sgiefalle)
C Funktionzer eller tienestemand
L Fagleert arbejder
L Specialarbejder eller ufaglert arbejder
O Leeriinglelev
O Anden besksefligelze

Ikke i arbejde:
C Hjemmegiande {uden indtsgt)
C Fertidspensionist
O Pensianist (folkepension mv. )
O P& efterloniovergangsydelse
O Arbejdslosii sktivering
[ P& kontanthjsslp
O Studerende, skalealav
C P4 orlov (barselsorov, uddannelsesarlow mv.)
O Andet:

9. Hvad er din hejeste fuldferte uddannelze?
S=t kryds i én af kassems!
O Folkeskeole
O Gymnasium, HF, STX, ELX, HH. HTX mv.
I Et eller flere kortere kurser (sp j arbej )
O Fagleert inden for hndvaerk, handel, kontor my. (erhvervs-uddannelse)
O Anden faglig uddannelse
O Kort videragende uddannelse. under 3 &r (fx Isborant, datamafiker. jordbrugsteknolog)
O ideregiende udd Ise, 3-4 &r (fc joumnalist, socialrddgiver, fysioterapeut)
O Lang videregiende uddannelze, mere end 4 &r (fx civilingenier, cand.mag.. lsge. psykolog)
O Andet:

10. Bordui:
O Ejerbolig
O Andelsholig
O Lejebolig
O Andet:

i til radgi . Tak for hj;

oplyse mere end det, udfyldes det ogsa som henholdsvis ressourceforlgb og sygemeldt under ‘andet’.

9. Hvad er din hgjeste fuldfgrte uddannelse?
Her skal besvares, hvilken fuldfgrt uddannelse deltageren har ud pa det hgjeste uddannelsesniveau. Hvis
uddannelsesniveauet ikke er beskrevet i kategorierne, kan deltageren udfylde ‘Andet’ og skrive navnet pa

den gennemfgrte uddannelse.

Pa ungeskemaet har eksemplerne andre navne, der modsvarer uddannelser pt., men med samme opdeling
som i det almindelige skema. ‘Endnu ikke afsluttet folkeskolen’ er samtidig en ekstra mulighed for

afkrydsning for de unge.

-
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10. Bor du i:

Her besvares, hvilken type bolig, som deltageren bor i. Er boligtypen ikke beskrevet, kan deltageren satte
kryds i ‘Andet’ og udfylde boligtypen. Unge har desuden mulighed for at svare ‘ved ikke’ til spgrgsmalet.
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Opfolgningsskema

] . Opfelgningsskema for deltagere i stopaktiviteter
Du skal ringe hver deltager op 6 maneder (+/- 1

maned) efter den planlagte stopdato og udfylde

-
Det gra feit udiyides af radgiveren

Dette skema d=kker dit stopforlab med Stopenhed (nr): (|
et opfglgningsskema. planiagt stopdate: || ||| 120 | | Kursusnc L1l
{Er der ikke planiagt en stopdato, bruges datn for kursusafslutning) Mavn:
Ved gruppeforlgb geelder den planlagte stopdag | J

for alle deltagere — ogsa selvom enkelte 1. Dette skema erunfyiatden | L 1Ll 12011 |
2. Har du brugt tobak/nikotin siden kursets afslutning?

deltagere er stoppet fgr eller efter den planlagte | 2.

stopdag. Hvis der ikke har vaeret planlagt en 'él E’;imn:,, e %‘éi;?g?‘é":;eﬁ?:%mg.nes:igt
. ° snusinikotinposer/tyggetobs) sgligt 0 ugentiigt O ménediig
stopdag, skal opfglgningen ske 6 maneder (+/-1 | = zremoes B e e
maned) efter datoen for forlgbets afslutning. 3 D vandpibe 5 deckat O waentlal O minechit
3. Paen skala fra 1-6 hvor 1 er darligst og 5 er bedst: 1 2 3 4 5
STOPbasen anbefaler, at du bruger e e et resi? 2533 a
opfelgningsmodulet i tastselv-miljget til at fglge g Hver iftass var du med idspuricet i sagen, morfursstievhost? 5 5 5 5 7
Op pé deltagerne, fordi modulet béde g¢r det 4£| IHﬂ;gnrmange uger har du brugt stattemedicin til dit stop? Og hvad har det kostet dig?
° ° O medicinsk nikatin i | Juger | ke i alt
nemt at overskue, hvorndr der skal fglges op pa o verencin e |I s
upropion i uger | |krisl
de enkelte deltagere, og hvor langt deltageren er E cytisin e ol I N
i opfelgningsprocessen. Samtidig sikrer tastselv- 5. Bruger du akiuelt stottemedicin?
miljget, at du far stillet de rigtige 2 e vararigin
i o . i 0 Ja, bupropisn
opfelgningsspgrgsmal. Du kan se en vejledning S deortein

til opfglgningsbilledet pad www.stopbasen.dk
» For radgiverne » Opfglgning.

Sporgsmél 6-8 besvares kun, hvis du ikke er stoppet helt siden kursets afslutning.
6. Hvad har du brugt i de seneste 14 dage? 7. Hvis ja, hvor meget bruger du pa et dagn?

O Intet Angiv antal:

. . MNej:  Ja,: cigarsttar
Hvis du alligevel vaelger at benytte = oot poecplon 1 ooermos
papirudgaven, er det vigtigt at anfgre D Crcguderes cigarer

2 vircpta L pieester
enhedsnummer, kursusnummer og navn pa D Quend I_ufy;;;g;g:;noser
deltageren gverst, s& der er styr pd, hvem du har I Svamat otk

8. Erduinteresseretietnyt stoptibud? DONe  DJa L L [ vandpibe

andet

fulgt op pa.

Du skal foretage opfglgningen for alle deltagere — uanset om de er lykkedes med at stoppe forbruget af
tobak og nikotin eller ej. Opfglgningen skal ogsa foretages, uanset om deltagerne har veeret med pa én
kursusgang eller flere. Besvarelsen vil altid gives ud fra de forudsaetninger, som deltageren har for
besvarelsen, uanset om han/hun har vaeret der én eller 8 kursusgange.

Opfglgningen bortfalder kun, hvis en deltager ikke har givet samtykke til at blive fulgt op efter 6 maneder
(samtykke B pa basisskemaet, der udfyldes af radgiveren) eller hvis deltageren slet ikke har givet samtykke
til registrering af oplysningerne i STOPbasen (samtykke A pa basisskemaet, der udfyldes af radgiveren) eller
ikke har gnsket at oplyse det fulde CPR-nummer. | opfglgningslisten pa STOPbasens tastselv-miljg er det
kun de deltagere, der har gives samtykke til at blive kontaktet efter 6 maneder, der fremgar. De resterende
deltagere er sorteret fra.

Opfalgningen skal ske per telefon i forhold til de beskrevne retningslinjer, som du kan finde pa
www.stopbasen.dk » For radgiverne » Opfglgning. Man kan, mod betaling, fa hjzelp til opfglgningen hos
Stoplinien. Se hvordan pa www.stopbasen.dk » Om os » Hjeelp til indtastning og opfelgning.

2. Har du brugt tobak/nikotin siden kursets afslutning?
Deltageren skal besvare, hvilke typer tobak og/eller nikotin deltageren har anvendt siden kursets afslutning.
Det er vigtigt at bemaerke, at hvis deltageren ikke anvender produkterne nu, sa skal der stadig besvares
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med, hvad de har brugt siden kurset. Hvis de ikke har anvendt tobak og nikotin i de sidste 14 dage eller
mere, registreres dette svar leengere nede.

Hvis deltageren intet har anvendt, svares ‘nej intet’. Hvis deltageren har haft et forbrug, saettes ja ud for de
de typer af tobak og nikotin, som deltageren har brugt, og der skal ogsa besvares, hvor ofte deltageren har
brugt det. Pa denne made afdaekkes forskellig frekvens og hyppighed af produkterne. Ud for de typer, som
deltageren ikke anvender, saettes et nej. Dette er for at komme udover usikkerheden, om feltet er glemt
ved udfyldelsen, eller om deltageren reelt ikke har dette forbrug. Det er derudover vigtigt, at alle
kategorier besvares, da stopraterne beregnes ud for denne registrering.

Kategorien ‘Andet’ deekker over de produkter, som ikke navnt i listen ovenover. Det er vigtigt, at
stgttemedicin til stoppet kun registreres her, hvis det er denne afhaengighed, som deltageren er kommet i
et forlgb for. Hvis stgttemedicin har vaeret brugt til at stgtte stopforlgbet, skal det registreres i spgrgsmal 4
i opfglgningen. Hvis deltageren bruger rusmidler som fx hash mm. skal det ikke registreres. STOPbasen
understgtter ikke denne type af afhangighed.

3. Pa en skala fra 1-5, hvor ...

| spgrgsmalene 3a-d spgrges til deltagerens subjektive oplevelse af stoptilbuddet. Derfor vil forskellige
deltagere fremhave forskellige aspekter af radgiverens indsats, gruppens made at fungere pa og
tidspunktet pa dagen for afholdelsen af kurset. Besvarelsen deekker deltagerens tilfredshed med kurset,
fordi det spiller ind pa deltagerens motivation for at deltage i forlgbet.

Ved individuelle forlgb skal spgrgsmal 3b om gruppens made at fungere pa ikke besvares. Spgrgsmalet
bliver automatisk skjult i tastselv-miljget ved individuelle forlgb. Spgrgsmal 3d skal besvares ud fra
deltagerens samlede vurdering af stoptilbuddet.

4. Hvor mange uger har du brugt stgttemedicin efter stoppet? Og hvad har det
kostet dig?

Har deltageren ikke brugt stgttemedicin, saettes kryds i ‘ingen’.

Har deltageren brugt stgttemedicin markeres hvilken type, der er tale om — uanset hvem der matte have
finansieret produktet. Da STOPbasen er uafhaengig, opgives produktnavne ikke i listen over stgttemedicin.
Betegnelsen medicinsk nikotin daekker over de produkter, som findes i handkgb. Variniclin, bupropion og
cytisin er receptpligtige, og det er de aktive stoffer i medicinen, der fremgar af skemaet. En simpel
internetsggning vil afslgre produktnavnene pa de forskellige praeparater, hvis man skulle veere i tvivl.

Kategorien ’Andet’ bruges, hvis de andre navngivne kategorier ikke passer forbruget. Her angives navnet pa
det produkt, der anvendes. Det er vigtigt, at man ikke anvender ’'Andet’ til de receptpligtige medicintyper
fra ovenover — her skal radgiveren orientere sig om det aktive stof i produktet.

Dernaest skal deltageren besvare, hvor mange penge deltageren selv har brugt pa stgttemedicinen. Det
betyder, at hvis deltageren har faet gratis stgttemedicin af kommunen eller under et projekt stgttet af
Sundhedsstyrelsen og derved ikke brugt penge pa det selv, skal belgbet besvares med 0 kr. Hvis deltageren
har faet et tilskud til betaling af en del af medicinen, er det kun egenbetalingen, der skal opggres.

5. Bruger du aktuelt stgttemedicin?

Spergsmalet skal besvares ud fra, om brugeren aktuelt bruger stgttemedicin. Selvom forbruget er nede pa
et minimum, sa skal det stadig registreres. Hvis deltageren derimod har en e-cigaret liggende i tasken som
sikkerhed, men ikke bruger den, sa skal der ikke markeres i aktuelt forbrug.
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Spdrgsmal 6-8 besvares kun, hvis deltageren ikke er stoppet helt siden kursets afslutning.

6. Hvad har du brugt i de seneste 14 dage?

Nar deltageren har brugt tobak og eller nikotin siden kursets afslutning, skal deltageren besvare, hvad
deltageren har brugt de sidste 14 dage. Har deltageren stoppet forbruget af tobak og nikotin i de sidste 14
dage, besvares med ‘intet’.

Hvis deltageren ikke er lykkedes med at stoppe forbruget af tobak eller nikotin indenfor de sidste 14 dage,
skal deltageren besvare, hvilke typer tobak og/eller nikotin deltageren anvender.

7. Hvis ja, hvor meget bruger du pa et dggn?
Her skal radgiveren angive forbruget pa et dggn for de tobaks- eller nikotinprodukter, som deltageren
anvender.

Tabellen til udregningen af nikotinoptaget er det samme som tabellen i Fagerstrém-scoren, som udfyldes af
deltageren pa basisskemaet i begyndelsen af forlgbet. Radgiveren skal derfor se beregningen i afsnit ”5d:
Hvor meget bruger du pa et dggn?” i denne vejledning og udregne optaget af nikotin og f@gre det ind i
tabellen.

8. Er du interesseret i et nyt stoptilbud?

Her afkrydses der, om deltageren er interesseret i et nyt stoptilbud eller ej. Det er i udgangspunktet
stopenhedens eget ansvar at fglge op pa deltagere, der gnsker et nyt stoptilbud. Hvis der oprettes lister i
stopenheden over deltagere, der gnsker et nyt stoptilbud, skal man vaere opmaerksom pa at overholde
persondataforordningen i forhold til opbevaring af persondata.

Hvis Stoplinien laver 6 maneders opfglgningen for din stopenhed, formidler de informationen om
deltagerne, der gnsker et nyt stoptilbud, videre til stopenheden via mail. Der er ogsa deltagere, der er
interesseret i et stoptilbud, men som ikke gnsker at fa et konkret tilbud. Her besvares ja til, at deltageren er
interesseret, men der bliver ikke sendt kontaktoplysninger videre.
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Skemaet ‘Arsag til manglende opfglgning’

Skemaet ‘Arsag til manglende opfglgning af
deltagere i stopaktiviteter’ skal udfyldes, hvis det
af en eller anden arsag ikke er muligt at lave
opfelgning for en deltager. Skemaet er det
samme for alle typer af deltagere.

Skemaet benyttes fx, nar deltageren i telefonen
giver udtryk for, at han/hun alligevel ikke gnsker
at deltage i opfglgningen pa trods af, at han/hun
positivt har tilkendegivet, at radgiveren eller en
ekstern konsulent ma kontakte deltageren.

Som beskrevet i retningslinjerne for opfglgningen
skal skemaet ogsa anvendes, hvis det ikke lykkes
dig at fa fat i deltagere pa trods af fire opkald,
hvis deltageren ikke kan kontaktes per telefon,
eller hvis en deltager dgr inden opfglgningen. Det
er ogsa muligt at opgive at fglge op pa deltageren
af en anden grund. Her kan man udfylde arsagen
nederst.

Nar radgiveren udfylder dette skema, indgar
deltageren i opfglgningsraten for enheden,
selvom der ikke er kommet en besvarelse for
deltageren.

Nogle deltagere gnsker ikke at besvare
spgrgsmalene med henvisning til, at de kun har
veeret med pa kurset en enkelt gang. Hvis de ikke
gnsker at besvare spgrgsmalene, skal de ikke
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Arsag til manglende opfelgning af deltagere i stopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren

Dette skema dakker stopforlab med
planlagt stopdato:

Stopenhed (nr.):
Kursusnr.:

Navn:

1. Dette skema er udfyldt den 20
=L L8 r

2. Det erikke lykkedes at fa udfyldt et opfelgningsskema for denne deltager fordi:
Saet kun &t kryds!

Deltzgeren ansker ikke at besvare spargsméalene
Deltageren svarer ikke trods mindst 4 telefonopkald
Deltagerens telefonnummer er ukendt

Deltsgeren er ded

Anden &rsag

OJa
OlJa
OJa
OJa
OJa

Specificér anden &rsag:

tvinges, men de ma gerne svare pa spgrgsmalene, da alle deltagere besvarer spgrgsmalene ud fra deres
egne forudsaetninger. Det er allerede registreret pa basisskemaet, hvor mange mgdegange de deltog.

Du kan lzese mere om retningslinjerne for opfglgning pa www.stopbasen.dk » For radgiverne » Opfglgning

-
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