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• Aktuel forskning og foreløbige resultater
• Gigt

• Diabetes

• Cancer

• Dødelighed
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Gigt og rygestop
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Gigt og rygning
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• Der var ingen forskel i 
succesraten mellem 
rygere med og uden gigt

Opfordret til 
rygestop
OR: 0,92

Bor med ryger
OR: 0,91

Storryger
OR: 0,74

Socialt udsat 
OR: 0,79

Køn (kvinder)
OR: 0,88

Gennemførelse
OR: 3,29

Øget alder
OR: 1,13

Individuelt format
OR: 1,23

Rygning Rygestop



Type 2 diabetes
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Smoking Cessation Intervention in Patients with 
Type 2 Diabetes – a Cohort Study

Type 2 diabetes Ingen diabetes

25 % 25 %



Cancer og rygestop
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• Sammenligne stoprater 
mellem socialt udsatte og 
ikke socialt udsatte rygere 
med cancer
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The Gold Standard Programme (GSP) for 
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Rygestoprater
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• Rå rygestoprater

• Ingen opdeling i forhold til 
socialt udsatte rygere

Ingen cancer

37 % 35 %

Med cancer

32 % 37 %

Rygerelateret Anden

Med cancer



Rygestop og dødelighed
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Flowdiagram
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Studie 
kohorte

n = 26 536

Succesfuldt 
rygestop

n = 9 658

Død

n = 585

I live

n = 9 022

Forsvundet 
eller emigreret

n = 51

Ryger

n = 16 878

Død
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I live
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Overlevelse (Kaplan-Meier)
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Highlights fra ”Rigere uden røg”

• Det er det først randomiserede forsøg der sammenligner økonomisk 

belønning med kampagner for rekruttering.

• Økonomisk belønning var ikke bedre end kampagner i forhold til at 

rekruttere rygere til rygestopforløb.

• Økonomisk belønning så ud til at være bedre i forhold til at opnå et 

succesfuldt rygestop på lang sigt.

• Sammenlignet med ikke at gøre noget var kampagner effektive i 

forhold til at øge rekruttering. 

• Sammenlignet med ikke at gøre noget øgede økonomisk belønning 

chancen for et succesfuldt rygestopforsøg.
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Tilgængelig på Sundhedsministeriets 
hjemmeside: 

https://sum.dk/publikationer/2021/juli/
registerdata-i-dansk-sundhedsforskning

Sundhedsministeriet

Registerdata i dansk 
sundhedsforskning

Eksempelsamling fra strategisk 
alliance for register- og sundhedsdata
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Rygestopbasens bidrag:

Rygestopprogrammer for socialt
udsatte rygere virke

18

Rygestopprogrammers effekt blandt 
rygere med alvorlig psykisk sygdom 

19

Rygning og rygestop blandt gravide 
– kan vi gøre det bedre?

20



Tak til
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DE RYGERE DER HAR BIDRAGET MED DATA

RYGESTOPBASENS BRUGERE

RYGESTOPBASENS SEKRETARIAT

BRUGERGRUPPEN, RÅDGIVENDE GRUPPE OG STYREGRUPPEN

FORSKERNE


