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Antal deltagere i Rygestopbasen  
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Deltagere fordelt på arena 
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Gennemførsel 
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Gennemført – antal  
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Gennemført – procent 
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Årsrapporten: Deltagere 2015 
- med opfølgning i 2016 

* En deltager har gennemført et forløb, når han/hun har været til stede minimum 75 % af de planlagte mødegange. 
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Årsrapporten: Indikatorer 2015 
- med opfølgning i 2016 
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* En deltager har gennemført et forløb, når han/hun har været til stede minimum 75 % af de planlagte mødegange. 

Årsrapporten: Deltagere 2015 
- med opfølgning i 2016 



”Typisk” ryger i Rygestopbasen 2015 

• Kvinde / (Mand) 
• Storryger 

– 34 pakkeår 
– > 15 cigaretter dagligt 
– 5,5 Fagerström score 

• GSP kursus 
• Almindelig borger 
• NRT 
• 45-65 år 

• Bor sammen med en 
ikke-ryger (voksen) 

• Uden hjemmeboende 
børn 

• Arbejder/ikke i arbejde 
• Mellemlang/ingen 

uddannelse 
• Vil gerne følges op 
• Meget tilfreds med 

tilbuddet 



Unge under 25 år 
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Storrygere 
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Gravide rygere i fødselsregisteret 
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Hvor langt er igen? 

• SST:  
– Mål: 3 % (NICE 5 %) af rygerne skal årligt på kursus 
– Status: 1 % 

• FN/WHO 
– Mål: 25 % reduktion i tidlig død i 2025  30 % relativ 

reduktion i rygning; dvs. rygeprævalens på 12 % 
– Status: 17 % 

• Tobacco Endgame 
– National rygeprævalens < 5 % 

 



Konklusion 

 
• Vi har taget et stort skridt i 2015 
• Det giver håb om at rygningen igen kan 

reduceres med ½-1% om året 
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• Vi har taget et stort skridt i 2015 
• Det giver håb om at rygningen igen kan 

reduceres med ½-1% om året 
 
 

• Men vi skal tage endnu større skridt fremover 
for at opnå de nationale og internationale mål 
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